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ခေမာဘယခကျေးရ ာွာ 
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ပပုစုခွရဆွဲသူ 

ခကျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရခွရခကာ်မတီ 

ခေမာဘယခကျေးရ ာွာ  ပုသိမ်ကကီရမမို့နယ် 

(ခကျေးရလက်ခေသဖွံ့ မဖိုရတိရုတက်ခွရဦရစီရဌာနမှ ကူညီခွရဆွဲသည်) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၁ ေနုှစ်  စက်တင်ဘာလ   



2 
 

မာတိကာ 

 

စဉ် အခကကာင်ရအွာ  

 စကားချးီ  

 ခခမာဘယခကျးွာာ ခကျးွာာသယံဇာတခမမပုံ၊ ပုသိမ်ကကီးမမို့နယ်  

 ခခမာဘယခကျးွာာ ခကျးွာာွာသီခွင်မပ မပက္ခဒိန်၊ ပုသိမက်ကီးမမို့နယ်  

၁။ တညခ်နွာနှင့် ပထဝီဝင် အခနအထား  

၂။ ွာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အွင်းအမမစ်များ  

၃။ ဖွံ့ မဖိုးခွးဆိုင်ွာ စီမခံန့်ခွဲမှု အခမခအခန  

၄။ စီးပွားခွးနှင့် အသက်ခမွးမှု အခမခအခန  

 (က) သီးနှံစိုက်ပျ ို းခွး  

 ( ခ) ခမွးမမူခွးလုပ်ငန်း  

 ( ဂ) စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွး မဟုတခ်သာ အမခားဝင်ခငွွ လုပ်ငန်းများ  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် ခငွခ ကးဆိုင်ွာ ဝန်ခဆာင်မှု  

၅။ အခမခခံအခဆာက်အဦနှင့် ဝန်ခဆာင်မှုများ  

 (က) ခကျးလက် သယ်ယူပုိ့ခဆာင်ခွး  

 ( ခ) ခကျးွာာ မီးလငး်ခွး  

 ( ဂ) သတင်းနှင့် ဆက်သွယ်ခွး  

၆။ ပညာခွး  

၇။ ကျန်းမာခွး၊ ခွနှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန့်ွှင်းခွး  

၈။ ခဘးအန္တွာယ်များနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းခွး  

၉။ ကျား−မ ခွးွာ ကိစ္စွပ်ဆိုင်ွာ  

၁၀။ ဦးစားခပးခဆာင်ွာက်မည့် အဆုိမပု စီမခံျက်လုပ်ငန်းများ  

ခနာက်ဆကတ်ွဲ 

 ခနာက်ဆကတ်ွဲ (၁) ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးခကာ်မတီဝင်များစာွင်း  

 ခနာက်ဆကတ်ွဲ (၂) ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွး ခထာက်အကူမပု ဇယားများ  

 ခနာက်ဆကတ်ွဲ (၃) ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးဗျူဟာ တညခ်ဆာက်မှု အခမခမပဇယား  

 ခနာက်ဆကတ်ွဲ (၄) ဦးစားခပးစီမခံျက် အဆုိမပုလွှာ (၁)  
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စကာရေျေးရီ 
 ဤခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးစီမံကိန်းသည် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခဘုဏ္ဍာခွးနှစ်မှ ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ခုနှစ်အထိ 
(၅)နှစ် ကာအခကာင်အထည်ခဖာ်ခဆာင် ာွက်မည့်ကျွနု်ပ်တ့ုိခကျး ာွာ၏ပထမဦးဆံုးခသာလူထုအများ စုခပါင်း 
ပါဝင်ခွးဆဲွထားသည့်ခကျး ာွာဖံွ့မဖိုးခွးစီမံကိန်းမဖစ်ပါသည်။ကနဦးအခနမဖင့်စီမံကိန်းမဖစ်ခမမာက်ခွးအတွက် 
လိုအပ်ခသာနည်းပညာများပံပ့ိးုခပးခသာ သမဝါယမနှင့်ခကျးလကဖ်ွံ့ မဖိုးခွးဝန်ကကီးဌာန၊ ခကျးလက်ခဒသ 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ခွးဦးစီးဌာနအားအထူးပင်ခကျးဇူးတင်ွှိပါသည်။ အခွးကကီးခသာအချက်အလကမ်ျားနှင့် 
အကကံဉာဏ်များကုိတက်တက်ကကကကပံပ့ိးုခပးခသာ ခကျးွာာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ခွးမှူးနှင့့်် သက်ဆိုင်ွာဝန်ထမ်း 
များကုိလည်း ခကျးဇူးတင်ွှိပါသည။် 
 ကျွနု်ပ်တ့ုိခကျး ာွာတွင်ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင်ွပ် ာွာလုပ်ငန်းများကုိစီစဉ်ချမှတ်ခဆာင် ာွက်ခ့ဲ ကခသာ်လည်း  
လူထုအများစနစ်တကျပူးခပါင်းပါဝင်ခဆာင်ွာက်သည့်နည်းလမ်းများနှင့်လုပထ်ုံးလုပ်နည်းများကုိမသိခဲ့ က 
ပါ။လူထုကုိယ်တုိင်စနစ်တကျပူးခပါင်းခဆာင်ွာက်နညး်ကုိ အသံုးမပု၍ကျွန်ုပ်တို့အချင်းချင်းတုိင်းပင်ခဆွးခနွး 
ညိှနှိုင်းအခမဖွှာ ကွာတွင်သင်တန်းလုပ်ခဆာင်ခပးယံုသာ မကနည်းခပးလမ်းမပကူညီပံ့ပိုးခပးသည့် မမို့နယ် 
ခကျးလက်ခဒသဖွံ့မဖိုးတိးုတက်ခွးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများကစီစဉ်ခဆာင် ာွက်ခပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ် 
ခ ကာင့်ကျွနု်ပ်တ့ုိသည်ခကျး ာွာဖံွ့မဖိုးခွးစီမံကိန်းခွးဆွဲွာတင်ွကိန်းဂဏန်းနှင့်သတင်းအချက်အလကတ်ို့၏  
အခွးပါမှုကုိ သိွှိယုံသာမက ခကျးွာာအုပ်စုအုပခ်ျုပ်ခွးမှူးရုံးက့ဲသ့ုိခသာကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ွ ွှိ 
နိုင်ခသာခနွာများမှလည်းခကာက်ယူွွှိခဲ့ပါသည။်ထို့မပင်ထပ်မံလိုအပ်ခသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက် 
များနှင့်နည်းပညာပံပ့ိးုမှုတ့ုိကုိ မမို့နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ွာများမှွယူွန်လိုအပ်ခ ကာင်းကုိလည်း ခကာင်းစွာ 
သိွှိခဲ့ပါသည။်  
 ယခုခွးဆွဲထားခသာအစီအစဉ်ကုိထပ်မံွွှိသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလကမ်ျားထပ်မဖည့်ခပးမခင်း  
မဖင့်  ပိမုိခုကာင်းလာမည်မှာခသချာပါသည။်ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်ခဆာင်ွာက် ွမည့်လုပ်ငန်းမဖစ်မပီး 
လုပ်ငန်းခဆာင်ွာကခ်နမှုတစ်ဝက်ခန့်အခွာက်တင်ွလုပ်ငန်းတုိးတက်မှု၊ခပါ်ခပါက်လာသည့်အခက်အခဲများ  
နှင့်ဦးစားခပးခွားချယ်မှုများနှင့်လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကုိမူခဘာင်အတွင်းမပုမပင်ခမပာင်းလဲမှုများဆက်လက်  
လုပ်ခဆာင်သွားွပါ မည်။ 
 ဤဖွံ့ မဖိုးခွးအစီအစဉ်တင်ွခဖာ်မပပါွှိခသာဦးစားခပးလုပ်ငန်းများစုစည်းခဆာင်ွာက်နိုင်ွန်အတွက်  
ခကျးွာာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ခွးမှူး၊မမို့နယ်အဆင့်တငွ်လည်းအခထွခထွအုပ်ချုပ်ခွးဦးစီးဌာန၊ ခကျးလက်ခဒသ 
ဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ခွးဦးစီးဌာနစသည့်သက်ဆိုင်ွာဦးစီးဌာနအသီးသီးတို့၏ဆက်လကပ်ံပ့ိးုမှုများွွှိနိုင်မည်ဟု  
ကျွန်ုပ်တ့ုိ ခမျှော်လင့်ပါသည။် ဆက်လက်၍ ခနာင်တွင်လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ ဖွံ့ မဖိုးခွးဆိုင်ွာ အားထုတ်မှု 
အခမခအခနများကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ွန်နှင့် အကဲမဖတ်ွန်အတွက် ပံပ့ိးုကူညီမှုများ ွွိှနိုင်မညမ်ဖစ်ပါခ ကာင်း 
ယုံ ကညပ်ါသည။် 
 ဤအစီအစဉ်တင်ွအဓိကအားမဖင့်ခကျးွာာ၏ လက်ွ ှိဖံွ့မဖိုးခွးအခမခအခန၊    ဦးစားခပးခဆာင်ွာက်  
မည့် ဖွံ့ မဖိုးခွးလုပ်ငန်းများ၊နှစ်စဉ်ဦးစားခပးစီမံချက်အဆုိမပုလွှာ၊ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးမဗူဟာတည်ခဆာက်မှု 
အခမခမပဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကထား ခဖာ်မပထားပါသည။် 
 
 
စက်တင်ဘာလ၊ ၂၀၂၁ 
ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးခကာ်မတီ 

ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးခကာ်မတီ 
ခခမာဘယခကျးွာာ 

ပုသိမက်ကီးမမို့နယ် 
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၁. ပုသိမ်ကကီရမမို့နယ်   ခနွဉ္စယျေး ခကျေးရ ာွာအုပစ်ု   ခေမာဘယခကျေးရ ာွာ  သယံာာတပပခပမပံု 
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၂. ပုသိမ်ကကီရမမို့နယ်   ခနွဉ္စယျေးခကျေးရ ာွာအုပစ်ု   ခေမာဘယခကျေးရ ာွာ  ွာသီေွင်ပပ ပပကခဒေိန် 
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၁။  တညခ်နွာနှင့် ပထဝီဝင်အခနအထာရ 

 ခခမာဘယခကျး ာွာသည် မန္တခလးတိုင်းခဒသကကီး၊ ပုသိမက်ကီးမမို့နယ်တွင်ပါဝင်ခသာ ခကျးွာာ 

တစ်ွာာမဖစ်မပီး ပုသိမ်ကကီးမမို့၏ ခမမာက်ဘက်(၁၁/၇)မုိင်ခန့်တွင်တည်ွိှပါသည်။ ခကျး ာွာ၏အခွှ့ဘက် 

နယ်နိမိတ်တွင် ကံသာခကျး ာွာ၊ အခနာက်ဘက်တွင်ဓနသိဓ္ဒိခကျး ာွာ၊ ခတာင်ဘက်တွင် နတ်စိမ်းခကျး ာွာနှင့် 

ခမမာက်ဘက်တွင် မခနာယျမခကျး ာွာတ့ုိတည်ွ ှိပါသည။် အိမခ်မခအားမဖင့် (၁၅၇)ွိှခသာ ခကျးွာာတစ်ွာာ 

မဖစ်ပါသည။် ခကျးွာာနှင့်အနီးဆုံးမမို့မှာ ပုသိမ်ကကီးမမို့မဖစ်မပီး ခကျးွာာ၏ ကုန်စည်ဝန်ခဆာင်မှု 

အချ ို ့အတွက် အဆိုပါပုသိမက်ကီးမမို့နယ်နှင့် ဆက်သွယ်ခဆာင်ွာက ်ကပါသည။် ပစ္စည်းစုံဝန်ခဆာင်မှု 

နှင့်အမခား ကုန်စည်ဝန်ခဆာင်မှုများအတွက် မန္တခလးခစျးချ ို သ့ုိသာသွားခွာက် ဝယ်ယူခဆာင်ွာက် 

 ကပါသည။် ခစျးချ ို နှင့်ဆက်သွယ်ခသာလမ်းမှာ ကတ္တွာလမ်းမဖစ်မပီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု 

ခကာင်းမွန်ပါသည်။ခကျး ာွာတွင်းလမ်းများမှာခမမသားလမ်းအဆင့်မဖစ်မပီး၊ခနွွာသီတွင်သွားလာမှုအဆင်ခမပ 

ခသာ်လညး် မိးုွာသီတင်ွ ွာံ့ဗွက်များထမခင်းများခ ကာင့် သွားလာမှုအနည်းငယ်ခက်ခဲပါသည။်   

၂။ ွာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အွင်ရအပမစ်မျေးာရ 

 ခခမာဘယခကျးွာာ၏ ွာသီဉတုအခမခအခနမှာ သာမာန်အားမဖင့် ခနွွာသီတင်ွ အပူချနိ် ၄၀ 

ဒီဂွီစင်တဂီွိတအ်ထိ အမမင့်ဆုံးွှိမပီး အနိမ့်ဆုံးအခမခအခနတင်ွ ၃၀ဒီဂွီစင်တဂီွိတ်ွ ှိတက်ပါသည်။ 

ခခမာဘယ  ခကျးွာာတင်ွသီးနှံများကို ဆညခ်တာ်ကကီးခမမာင်းကုိ အမှီမပုစိက်ုပျ ို း ကသည။် လယ်ခမမများမှာ 

ခမမဆီလွှာအွညအ်ခသွးခကာင်းမွနခ်သာခ ကာင့် သီးနှံများမဖစ်ထွန်း ခအာင်မမင်  ကပါသည။် အဓိက 

စိုက်ပျ ို းသီးနှံမှာ စပါးမဖစ်မပီးသဘာဝခဆးဘက်ဝင်အပင်များ အခနမဖင့် ွှားခဇာင်း လကပ်တ၊် သွင်းဂျးီ 

နှင့်သွင်းဂတိုးပင်များွှိပါသည။် 

၃။ ဖွံ့ မဖိုရခွရဆိုင်ွာ စီမေံန့်ေွဲမှု အခပေအခန 

ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွလူမူခွးကုိအခမခခံ၍ဖွဲ့ စည်းထားခသာ ပွဟတိအဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ နှင့် ဓမ္မစကကြာ 

အဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ၊စုစုခပါင်းအဖွဲ့ (၂)ဖွဲ့ ွှိပါသည။်ခကျးွာာ၏သာခွး/နာခွးလူမူဖံွ့မဖိုးခွးကိစ္စများတွင် တက်ကကစွာ 

ပါဝင်ခဆာင်ွာက် ကပါသည။် အဖွဲ့ အစညး်များစွာ မွိှခသာ်လည်း၄င်းတ့ုိ၏အခန်းကဏ္ဍအလုိက် သက်ဆုိင်ွာ 

တာ၀န်များကုိ ထမ်းခဆာင် လျှေက်ွိှသည်။ ခကျး ာွာွိှ အဆုိပါအဖွဲ့ အစညး်များမှာ အမပန်အလှန်ယု ံကညမ်ှု၊ 

တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုအမပည့်ွှိ ကသည။် တစ်ဖွဲ့နှင့်တစဖ်ွဲ့ အ ကားချတိ်ဆက်ခဆာင်ွာကမ်ှု၊ အဖွဲ့ အစည်း 

ဆိုင်ွာသခဘာတွားတို့နှင့်ပတ်သက်၍ အားနည်း ကမပီး အဖွဲ့ အစညး်များစွမ်းခဆာင်ွည်မမှင့်တင်ခွး 

သင်တန်းများ ွွှိနိုင်ပါက ဖွံ့ မဖိုးခွးဆိုင်ွာစီမံအုပ်ချုပ်မှု ပိမုိတုိးုတက်ခကာင်းမွန်လာနိုင်ပါသည။် 

၄။  စီရပွာရခွရနှင့်အသက်ခမွရမှု အခပေအခန 

(က)  သီရနှံ စိုက်ပျေး ို ရခွရ 

ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကား ခတာင်သူလတ်(၇)စု၊ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက 

 ကားခတာင်သူငယ်အိမ်ခထာင်စု(၇)စုနှင့်၂.၅ဧကခအာက်ဆင်းွဲသားခတာင်သူအိမခ်ထာင်

စ(ု၂၆)စုနှင့် ခမမယာမ့ဲ အိမခ်ထာင်စု(၁၁၇)စု ွှမိပီး စပါးနှင့်ပဲကုိသာအဓိကထား စိုက်ပျ ို း 

 ကပါသည။် ခမမယာမဲအ့ိမ်ခထာင်စု (၁၁၇)စ ုွှိသမဖင့်ခကျးွာာ၏(၇၄%) မဖစ်မပီး အများစုမာှ 

ခတာင်သူလုပသ်ားနှင့် ချညခ်ကွး၊ လကသ်မား၊ ပန်ွံ၊ အမခား ကျပန်းလုပ်ကုိင်သူများ 

မဖစ်မပီးနီးစပ်ွာခကျးွာာများနှင့် မန္တခလးမမို့များသို့ သွားခွာက်လုပ်ကိုင်အသက်ခမွး 
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 ကပါသည်။စုိက်ပျ ိူ းခွးလုပ်ငန်းကုိလုပ်ကုိင် ကခသာခတာင်သူများအခနမဖင့်ဆည်ခတာ်ကကီး 

ခမမာင်းမှလျှေပစ်စ်ခွတင်စနစ်ကုိမီှ၍ စိုက်ပျ ို း ကသမဖင့်စိုက်ပျ ို းခွ အတွက်အခက်အခဲ 

မွှိပါ။ သီးနှံများထွက်နှုန်းခကာင်းမွန၍်ခေးကွက်ခကာင်းမွနလ်ျှေင် အကျ ို းအမမတမ်ျားစွာ 

ွွိှမပီးွာသီဥတုခဖာက်မပန်ပါက သီးနှံအထွက်နှုန်း မခကာင်း၍ အကျ ို းအမမတန်ည်းမခင်း 

ဆုံးရှုံးမှုများနှင့် ွင်းဆိုင်ွတကပ်ါသည။်ခကျးွာာအတွင်းွှိလယ်သမားများတွင် လကတ်ွန်း 

ထွန်စက်(၂)စီးနှင့်ွိတသိ်မ်းခ ခခလှ့စက်(၂)လုံးွှိပါသည။် 

(ေ) ခမွရပမူခွရ 

ခကျးွာာတင်ွ နွား ခမွးမမူထားသည့် အိမခ်ထာင်စု(၅)စုွှိမပီးနွားခကာင်ခွ(၁၇)ခကာင်၊ 

ဝက်ခမွးမမူထားသည့် အိမခ်ထာင်စု(၃)စုွှိမပီး ဝက်ခကာင်ခွ(၉)ခကာင် နှင့် ကက် 

ခမွးမမူထားသည့် အိမခ်ထာင်စု(၁၃)စုွှိမပီး ကက်ခကာင်ခွ (၃၅)ွှိ၍ တစ်နိုင်တစ်ပုိင် 

ခမွးမမူခွး လုပ်ကုိင် ခန ကပါသည။် 

(ဂ)  စိုက်ပျေး ို ရခွရခမွရပမူခွရ မဟုတခ်သာ အပောရဝင်ခငွွ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွပန်းွံ၊လကသ်မားနှင့် ခတာင်ယာလုပ်ငန်းကုိစိုက်ပျ ို းလုပ်ကုိင် 

 ကခသာအမခားကျပန်းလုပ်ကုိင်သူများွှိပါသည။် ခတာင်သူများအကျ ို းအမမတ်ွ၍အဆင် 

ခမပလျင် ကျပန်းလုပ်ကုိင်သူများ ဝင်ခငွခကာင်း ကမပီး ခတာင်သူများ သီးနှံဆုံးရှုံးမှုွှိပါက 

အလုပ်အကိုင်ွှားပါးမှုနှင့် ွင်ဆိုင်ွတကပ်ါသည။်  

(ဃ) ဘဏ်နှင့်ခငွခကကရဆိုင်ွာ ဝန်ခဆာင်မှု 

လယ်သမားများသည် စိုက်ပျ ို းစွိတခ်ချးခငွများကုိ မမန်မာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးခွးဘဏ်တွင် 

ပုစံံ (၇) မဖင့် တစ်ဧကလျှေင(်၁.၅)သိန်းနှုန်းမဖင့် (၁၀)ဧကအထိ အလွယ်တကူခချးယူ၍ 

ွွိှနိုင်ခသာ်လညး် ကုိယ်ပုိင် ွင်းနှီးခငွနညး်ပါး ကပါသည။် ခမွးမမူခွးလုပ်ငန်းများနှင့် 

စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွးမဟုတ်ခသာ သက်ခမွး လုပ်ကုိင်ခန ကခသာ မိသားစုဝင်များသည ်

ခချးခငွများလွယ်ကူစွာလိုသခလာက်မွှိသမဖင့်တစ်ပုိင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်းမှစးီပွားမဖစ်လုပကုိ်င် 

 ကွန်အခွင့်အလမ်းနည်းခန ကပါသည။် ခကျးွာာမှခငွခချးသူများနှင့် မပင်ပမှ လာခွာက် 

ခချးယူသူများထံမှ အတိးုနှုန်းကကီးစွာခချးယူခန ကွပါသည။်  

၅။ အခပေေံအခဆာက်အဦနှင့် ဝန်ခဆာင်မှုမျေးာရ 

(က) ခကျေးရလက် သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွရ 

ခခမာဘယခကျးွာာ၏ွာာတွင်းလမ်းများသည်  ခမမသားလမ်းမဖစ်ပါခသာခ ကာင့်မုိးွာသီ 

တွင်ခွအိုင်မခင်း၊ဗွက်ထမခင်းများခ ကာင့်ဆိုင်ကယ်၊ခထာ်လာဂျ၊ီကားများသွားလာွသညမ်ှာ 

မခကာင်းခသာခ ကာင့် အဆင့်မမင့်တင့်ွန်လိုအပ်ပါသည။် ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ 

စက်ဘီး(၁၅၀)စီး၊ ခမာ်ခတာဆ်ိုင်ကယ်(၁၆၀)စီး၊ ခထာလ်ာဂျ(ီ၁၀)စီးနင့်ှ ကား(၁၀)စီးွှိမပီး 

သယယ်ူပို့ခဆာင်ခွးကဏ္ဍအတွက် အသံုးမပုခန ကပါသည။်  

(ေ)  ခကျေးရ ာွာ မီရလင်ရခွရ 

ခကျးွာာတင်ွ မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားအသံုးမပုနိုင်သူအိမခ်ထာင်စုသည် 

(၁၀၀)စု၊ွှိမပီး ခကျးွာာအိမ်ခထာင်စု၏(၆၃.၇)ွာခိင်ုနှုန်း ွှိသမဖင့်လျှေပ်စစ်မးီ နှင့်ပတ်သက် 
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၍အိမခ်ထာင်စအုများ သံုးစွဲနိုင်ခ ကာင်းခတွ့ွပါသည။် အမခားနည်းမဖင့်အသံုးမပုခသာ 

အိမခ်ထာင်စု(၅၇)စုွိှပါသည။် 

(ဂ) သတင်ရနှင့် ဆက်သွယ်ခွရ 

ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ  ဆက်သွယ်ခွးနှင့်သတင်းအချက်အလကမ်ျားကုိ ဖုနး်(၁၆၀) 

လုံး၊ခွဒယီို(၁၀)လုံး၊   တီဗွ(ီ၁၂၀)လုံးနှင့်မဂိုလ်တစုခလာင်း(၁၂၀)ခုစသည်တိုမ့ှွွိှ ပါသည။် 

ခကျးွာာမှဖနု်းမဖင့်ခေးကွက်လက်လှမး်မီစာွအသုးံမပုနိုင်ပါသည။်     

၆။ ပညာခွရ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ မူလတန်းခကျာင်းွှိသည့်အတွက်မူလတန်းပညာကုိခကျးွာာတငွ်သာ 

အလွယ်တကူသင်ယူနိုင် ကပါသည။် အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းပညာကုိ ခကျး ာွာနှင့်(၀/၃)မုိင်ခန့် 

ခဝးခသာဆင် ာွာကကီးခကျး ာွာ အ.ထ.က ခကျာင်းသ့ုိသွားခွာက် သင်ယူ ကွပါသည။်ခကျးွာာအခနမဖင့် 

ခကျာင်းသားဦးခွမှာ မူလတန်းအဆင့်ကျား/မ(၆၃)ဦး၊အလယ်တန်းအဆင့် ကျား/မ (၈၂)ဦး၊ အထကတ်န်း 

အဆင့်ကျား/မ(၄၇)ဦး နှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် (၁၄)ဦး စုစုခပါင်း ပညာသင် ကားခနသူ ကျား/ မ(၂၀၆)ဦး 

ွှိပါသည။် 

 အလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းခကျာင်းကုိ ခကျး ာွာနှင့်(၀/၃)မုိင်ခန့် ခဝးခသာဆင် ာွာကကီးခကျး ာွာ 

အ.ထ.က ခကျာင်းသ့ုိလည်းခကာင်း၊ ခငွခ ကးအဆင်ခမပခသာ မိဘများအခနမဖင့် မန္တခလးမမို့ွှိ ခဘာ်ဒါများ 

သ့ုိလည်းခကာင်း သွားခွာက်အပ်နှံ ကပါသည။် အနီးပတ်ဝန်းကျင်ွှိဆင်ွာာကကီး ခကျာင်းသ့ုိ တက်ခွာက် 

ခသာခကျာင်းသားများအခနမဖင့် များခသာအားမဖင့် စက်ဘီး၊ဆိုင်ကယ်များမဖင့် ခကျာင်းတက် ကပါသည်။ 

 ခကျး ာွာတွင်စာမတက်သူ(၅)ဦး၊မူလတန်းမပီးခမမာက်သူ(၂၃၃)ဦး၊အလယ်တန်းမပီးခမမာက်သူ(၂၀၀)ဦး

၊အထက်တန်းမပီးခမမာက်သူ(၁၂၂)ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်မပီးခမမာက်သူ(၃၇)ဦး ွှိမခင်းခ ကာင့်ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွး 

လုပ်ငန်းများတွင် လူ့စွမး်အားအွင်းအမမစ်ခကာင်းများမဖစ် ကပါသည။် 

၇။ ကျေးန်ရမာခွရ  ခွနှင့် ပတဝ်န်ရကျေးင် သန့်ွှင်ရခွရ 

 ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ ခကျးလက်ခဆးခပးခန်းမွှိပါ။ ခကျးွာာနှင့်(၀/၃)မိင်ုခန့်ခဝးခသာ 

ဆင်ွာာကကီးခကျးွာာခကျးလကက်ျန်းမာခွးဌာနခွဲသုိ့သွားခွာက်ကုသ ကသည။် ကူးစက်ခွာဂါများ ဆုိးဆိုး 

ွာားွာားမွှိခဲ့ပါ။ကျန်းမာခွးခကာင်းမွန် ကပါသည။်တစ်ခါတစ်ွံကခလးသူငယ်များမသန့်ွှင်းခသာအစား

အခသာက်များကုိ စားသံုးမိမခင်းခ ကာင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းခလျှောခွာဂါ မဖစ်မခင်း၊ ွာသီတတု်ခကွး၊ ဖျားနာမခင်း 

မဖစ်ခပါ် တက်ပါသည။်  

ခသာက်သံုးခွအတွက် အိမ်တုိင်းတွင်အများအားမဖင့် အဝီစိတွင်းစက်တပ်၊ အဝီစိတွင်းတံုကင်များွိှ 

သည့်အမပင် ဆည် ခတာ်ကကီးခမမာင်းွိှသမဖင့် ခသာက်သံုးခွအခက်အခဲ မွှိပါ။ သ့ုိခသာ်ခွအွညအ်ခသွးများ 

စမ်းသပ်စစ်ခဆးမှုများမွှိခသးပါ။ 

သန့်ွှင်းခသာယင်လုံအိမ်သာများကုိအသုးံမပုသည့် အိမခ်ထာင်စု(၁၅၀)စုွှိမပီး အိမသ်ာမွှိခသာ 

အိမ်ခထာင်စု(၇)စုသာွိှပါသည်။ တချ ို ့အိမ်ခထာင်စုများသည် စုခပါင်းသံုးစဲွ ကသည့်အတွက် ကျန်းမာခွး 

အသိပညာအနညး်ငယ်လက်လမ်းမီမှုွှိသညဟု် ဆိုနိုင်ပါသည။်  

၈။ ခဘရအန္တာွာယ်မျေးာရနှင့် ဘသာဝပတ်ဝန်ရကျေးင် ထိန်ရသိမရ်ခွရ 

ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ စိုက်ခင်းများဖျက်ပိုးများကျခွာက်တတ်မခင်းခ ကာင့် ပိးုသတ်ခဆး နှင့် 

ဓာတုခမမဩဇာ သံုးစွဲမှုများမပားသမဖင့် ခမမဆီလွှာအွည်အခသွးကျဆင်းလာနိုင်ပါသည။် သွက်ခခံများမှ 



9 
 

သွက်သီးများ အွည်အခသွးခကာင်းမွန်လာနိုင်ခစခွး၊ စွန့်ပစ်ပစ္စညး် စီမခံန့်ခွဲမှုအားနည်းသမဖင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ွာ အသိပညာခပးလုပ်ငန်းများ ခဆာင်ွာကခ်ပးခစလိုပါသည။် 

၉။ ကျေးာရ-မ ခွရွာကိစ္စွပ်ဆိုင်ွာ  

ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ ခကျးွာာစီမံခန့်ခွဲမှုအပိုင်းတွင် ကျား-မခွးွာကိစ္စဆိုင်ွာ အခန 

အထားမှာ လွတ်လပ်မှုွှိပါသည်။ ခကျးွာာတွင် ကျား-မအ ကား မပင်းထန်ခသာ အိမတ်ွင်းအ ကမ်းဖက်မှု 

နှင့်ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စများမခတွ့ွပါ။ အမျ ို းသမီးအ ကမ်းဖက်မှုများမွှိခသာ်လညး် အ ကမ်းဖက်မှု 

များတွင်ကာကွယ်ွမည့် တွားနည်းဥပခဒဆိုင်ွာအသိပညာများအားနည်း ကပါသည။်  
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ဦရစာရခပရခဆာင်ွာက်မည့် အဆုိပပုစီမေံျေးက်လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

 

ခကျေးရ ာွာအုပစ်ုအမည်  - ခနွဉ္စယျေး ခကျေးရ ာွာအမည်  - ခေမာဘယ 

စဉ် ကဏ္ဍ စီမေံျေးက် ဆိုလိုွင်ရ စီမေံျေးက်နှင့်လုပ်ငန်ရစဉ်မျေးာရ 

၁ အခမခခံအခဆာက်အဦ ခကျးလက် လမ်းတံတား ခကျးွာာတင်ွးလမ်း ကွန်ကွစ်လမ်းခင်းမခင်း 

၂ အခမခခံအခဆာက်အဦ ခကျးလက် လမ်းတံတား ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းခပးခစလိုမခင်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

ခနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ခေမာဘယခကျေးရ ာွာ   ခနွဉ္စယျေးခကျေးရ ာွာအုပစ်ု  ခကျေးရ ာွာဖွံ့ မဖိုရခွရခကာ်မတီဝင်မျေးာရ စာွင်ရ 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုနရ်နံပါတ ်

၁ ဦးဝင်းခမာ် ဦးပွခလး ၉/ပသက(နိုင်) ၀၅၂၂၂၁ ၆၀ ဉက္ကဌ − 

၂ ဦးသိန်းထွန်း ဦးသိန်းခဆာင် ၉/ပသက(နိုင်) ၀၅၄၈၁၁ ၅၂ အတွင်း ခွးမှူး ၀၉ − ၇၈၇၆၅၇၇၆၂ 

၃ ဦးသက်နိုင်ဝင်း ဦးဝင်းခမာ် ၉/ပသက(နိုင်) ၀၈၀၃၄၉ ၃၈ ဉက္ကဌ(ဝယ်ယူခွး) ၀၉ − ၄၅၅၀၆၀၅၁၈ 

၄ ဦးလငး်လင်းခဇာ် ဦးခပါက်စ ၉/ပသက(နိုင်) ၁၀၈၂၁၃ ၂၉ ဘဏ္ဍာခွးမှူး ၀၉ − ၉၈၄၁၇၂၈၂၃ 

၅ ခဒါ်ချ ို ဇာဝင်း ဦးဆန်းဝင်း ၉/ပသက(နိုင်) ၀၈၀၄၇၇ ၃၈ စာွင်းကုိင်   

၆ ခဒါ်မူမခူအး ဦးသင်းထန် ၉/ပသက(နိုင်) ၀၅၂၂၀၆ ၄၅ အဖွဲ့ ဝင်  

၇ ခဒါ်ခင်နွယ်ဝင်း ဦးလူခမာ် ၉/ပသက(နိုင်) ၀၈၀၃၇၈ ၄၁ အဖွဲ့ ဝင်  
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ခကျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရခွရအခထာက်အကူပပုာယာရမျေးာရ 

(၁)   ခကျေးရ ာွာလူမှုစီရပွာရခွရအခပေအခန 

(က)  လူဦရခွနှင့်လူဦရခွဆိုင်ွာအေျေးက်အလကမ်ျေးာရ 

ာယာရ ( ၁) လူဦရခွနှင့်လူဦရခွဆိုင်ွာအေျေးက်အလကမ်ျေးာရ 

အသက်အုပစ်ု ကျေးာရ မ စုစုခပါင်ရ 

မသန်စွမရ်သူ 

အခွအတွက် 

ကျေးာရ မ 

၁ နှစ် ခအာက် နို့စို့အွာယ် ၂ ၃ ၅   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ခအာက်ကခလးငယ် ၄၀ ၄၀ ၈၀   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်းခကျာင်းသားအွာယ် ၁၇ ၁၇ ၃၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းခကျာင်းသားအ ာွယ် ၆ ၁၀ ၁၆   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အွာယ် ၂၆၁ ၂၈၆ ၅၄၇   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးွာယ်ကကီး      

စုစုခပါင်ရ ၃၂၆ ၃၅၆ ၆၈၂   

စုစုခပါင်ရ အိမ်ခထာင်စု ၁၅၇ 

ွင်ရပမစ် … (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ခကျေးရ ာွာအုပစ်ုအုပေ်ျေးုပ်ခွရမှူရရံုရ။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ခအာက်ဆိုသညမ်ှာ ခမွရကင်ရစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအ ာွယ်  

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အွာယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအ ာွယ်  ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာအသက် 

(၅) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည့်မီအွာယ ် ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပပည့်သညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအ ာွယ်  ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအ ာွယ်  အသက်၆၅နှစ်နှင့် အထက် ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပပည့်အွာယ်နှင့်၎င်ရထကအ်သက်ကကီရသည့်အ ာွယ်မျေးာရကုိဆိုလိုသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် အိမခ်ထာင်စု(၁၅၇)စ ု နှင့် လူဦးခွ (၆၈၂) ဦး ွှိပါသည။် 

အလုပ်မလုပ်နိင်ုခသာ ငါးနှစ်ခအာက်နှင့်နို့စို့အွာယ်ခနမဖင့် (၁၂.၄) ွာခိင်ုနှုန်း၊ မူလတန်း ခကျာင်းသားွာယ် 

(၅.၀)ွာခိင်ုနှုန်း၊ အလယ်တန်းခကျာင်းသားအွာယ် (၂.၄)ွာခိင်ုနှုန်း ၊ အလုပ်လုပ ် နိုင်သည့်အွာယ် 

(၈၀.၂)ွာခိင်ုနှုန်း ွှိပါသည။် အလုပ်လုပန်ိုင်ခသာ လူဦးခွအခနမဖင့် တစ်ွာာလုံး၏ (၈၀.၂)ွာခိင်ုနှုန်း 

ွှိခသာခ ကာင့်လူသား အွင်းမမစ်များများစွာွှိသမဖင့် ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးအတွက် များစွာအခထာက် အကူ 

မဖစ်ခစနိုင်ပါသည။် 

 

 (ေ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာရ 

(ေ-၁) လုပ်သာရအင်အာရနှင့်ဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရအမျေး ို ရအစာရ 

ာယာရ (၂) လုပ်သာရအင်အာရနှင့်ဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရအမျေး ို ရအစာရ 
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွွ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ခသာအပောရဝင်ခငွ

ွ လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦရခွ)  

ွပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကုိခသချာ

စွာဖတ်မပီးမှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွားွန်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသာရ

စု 

ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စ ု

ဦရခွ 

ကျေးာရ မ 

စိုက်ပျေး ို ရစီရပွာရ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေး ို ရခွရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၆၈ ၉၆ ၄ ၇၁ ၂၅  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၈၀ ၉၂ ၂၂ ၉၂   

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၂ 

တိွစ္ဆာန် ခမွရပမူခွရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၃ 

ငါရလုပ်ငန်ရ (ခွေျေး ို /ခွငန်ငါရ/ပုစနွ် စခသာ ခွသတ္တဝါမျေးာရ ဖမ်ရပေင်ရ  ခမွရပမူပေင်ရ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၄ 

သစ်ခတာလုပ်ငန်ရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတ်ခသာ အပောရဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရမျေးာရ 

၅ 

သတ္တုတူရခဖာ်ခွရ  ခကျေးာက်ထုတ်လုပခ်ွရနှင့် သဘာဝွင်ရပမစ်မျေးာရ ထုတ်လုပ်ပေင်ရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွွ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ခသာအပောရဝင်ခငွ

ွ လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦရခွ)  

ွပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကုိခသချာ

စွာဖတ်မပီးမှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွားွန်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသာရ

စု 

ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စ ု

ဦရခွ 

ကျေးာရ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၇ 

လျှပ်စစ်  ဓာတ်ခငွ့ နှင့် ခွခပရခဝခွရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
  

 
 

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၃ ၃  ၃ 

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၈ 

ခဆာက်လုပ်ခွရ  လက်သမာရ  ပန်ရွံ လုပ်ငန်ရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
    

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၉ 

ယာဉ်  စက်ကိွိယာနှင့် တာွှည်ေံအိမ်သံုရပစ္စညရ်မျေးာရ ပပင်ဆငခ်ွရ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
    

 
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၀ 

ကျွမ်ရကျေးင်ပညာွှင်မျေးာရ (ဆံပင်  အလှပပင်  အပ်ေျေးုပ်  အင်ဂျေးငန်ီယာ  သင်တန်ရခပရသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၁ 
လကလ်ီ- လကက်ာရ ခွာင်ရဝယ်ခွရ 

ကုိယ်ပုိင် ၃ ၄ ၃  ၄  မမင့် လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွွ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ခသာအပောရဝင်ခငွ

ွ လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦရခွ)  

ွပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကုိခသချာ

စွာဖတ်မပီးမှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွားွန်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသာရ

စု 

ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စ ု

ဦရခွ 

ကျေးာရ မ 

လုပ်ငန်း နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
၁ ၂   ၂  မမင့်   လတ်နိမ့် 

 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စာရခသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၃ 

ပို့ခဆာင်ခွရ  သုိခလှာင်ခွရနှင့် ဆက်သွယ်ခွရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

   
  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၄ 

ခငွခေျေးရ ဝန်ခဆာင်မှု လုပ်ငန်ရ (ဘဏ် နှင့် ခငွခေျေးရပေင်ရ အပါအဝင် ခငွခကကရဝန်ခဆာင်မှု လုပ်ငန်ရ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၅ 

အိမခ်ေံခပမ  ယာဉ်  စက်ကိွိယာ  ခွာင်ရဝယ် ငှာရွမ်ရပေင်ရနှင့် ဆက်စပ်ခသာ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ခဆာင်မှုလုပ်ငန်ရမျေးာရ (အုပေ်ျေးုပ်ခွရ ကာကွယ်ခွရနှင့်ခဘရကင်ရလုံခေုံခွရ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွွ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ခသာအပောရဝင်ခငွ

ွ လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦရခွ)  

ွပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကုိခသချာ

စွာဖတ်မပီးမှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွားွန်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသာရ

စု 

ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စ ု

ဦရခွ 

ကျေးာရ မ 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၇ 

ပညာခွရ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
၂ ၈ ၁ ၁ ၇  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
      

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၈ 

ကျေးန်ရမာခွရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 ၁   ၁  

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၁၉ 

လူမှုခွရ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

၂၀ 

အိမမ်ျေးာရတွင် အငှာရလိုက်လုပ်သူမျေးာရနှင့် အမျေး ို ရအမည် မခဖာ်ပပနိုင်ခသာ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်း 
 

    
 

 

အလုပ်သမား 

/ ကျပန်း / 

ွာသီအလို

က် 

အလုပ်သမား 

 

    

 

၂၁ 
ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရနှင့်ကုမ္ပဏီမျေးာရတွင်လုပကိ်ုင်သူမျေးာရ 

ကုိယ်ပုိင်       မမင့် လတ်  
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စဉ် လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ခငွွ 

လုပ်ငန်ရမဟုတ် 

ခသာအပောရဝင်ခငွ

ွ လုပ်ငန်ရ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦရခွ)  

ွပ်တညန်ိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကုိခသချာ

စွာဖတ်မပီးမှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွားွန်။)  

အိမ် 

ခထာင်

စ ု

မိသာရ

စု 

ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရခဆာင် 

သည့်အိမ် 

ခထာင်စ ု

ဦရခွ 

ကျေးာရ မ 

လုပ်ငန်း နိမ့် 

အလုပ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

    
 

မမင့် လတ်  

နိမ့် 

 စုစုခပါင်ရ ၁၅၇ ၂၀၆      

ွင်ရပမစ် … (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ခကျေးရ ာွာအုပစ်ုအုပေ်ျေးုပ်ခွရမှူရရံုရ။ 

မှတ်ေျေးက်။။“အပောရဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရအပဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျေးာရ”အခွအတွက်တင်ွ“မိသာရစုဝင်လုပအ်ာရ”ထပ်မံထည့်

သွင်ရခကာက်ယူမခင်းမမပုွပါ။“ွပ်တညန်ိုင်မှု(နိမ့် လတ် ပမင့်)”ဆုိသညမ်ှာ ခဖာ်မပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝန်ထမ်းအမဖစ်လုပကုိ်င်လိုသူများအတွက်အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်း ွွိှနိုင်မှုအခမခအခနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စိုက်ပျေး ို ရခွရ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ရ”တွင် 

ွပ်တညန်ိုင်မှု “ပမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်းတစ်ခုလုပ်ကုိင်ွန်အခွင့်အလမ်းများ 

ခနသညဟု်ဆိုလိုပါသည။် 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။     ။ခခမာဘယခကျးွာာ၏ အဓကိအလုပ်အကိုငမ်ှာ လယ်ယာ စိုက်ပျ ို းခွး 

လုပ်ငန်းမဖစ်ခသာ်လည်း အမိ်ခထာင်စုစုစုခပါင်း၏(၄၃.၃%) သာွိှပါသည်။ ကျန်အိမ်ခထာင်စုအများစုမှာ 

လယ်ယာလုပ်သားနှင့် ခဆာက်လုပ်ခွး၊ပန်းွံ၊လက်သမားလုပ်သားများမဖစ်မပီး ခကျး ာွာအနီးနှင့် မမို့ခပါ် 

သ့ုိသွားခွာက်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

 (ေ-၂)  လုပ်ငန်ရနှင့်ကျေးာရ မအလိုက်အနည်ရဆုံရနင့်ှအမျေးာရဆုံရလုပအ်ာရေနှုန်ရထာရ 

ာယာရ (၃)  လုပ်ငန်ရနှင့်ကျေးာရ မအလိုက်အနည်ရဆုံရနင့်ှအမျေးာရဆုံရလုပအ်ာရေနှုန်ရထာရ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ခွတွက်ပုံ 
အမျေးာရဆုံရ (ကျေးပ်) အနည်ရဆံုရ (ကျေးပ)် 

ကျေးာရ မ ကျေးာရ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းခွး ခန့စား ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိွစ္ဆာနခ်မွးမမူခွး ခန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 

(ခွချ ို /ခွငန်ငါးဖမ်းမခင်း၊ခမွးမမူမခင်း) 
ခန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးခဖာ်ခွး၊ခကျာက်ထုတ် 

လုပ်ခွး နှင့် သဘာဝွင်းမမစ်များ 

ထုတ်လုပ်မခင်း 

ခန့စား     
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စဉ် အလုပ်အကိုင် ခွတွက်ပုံ 
အမျေးာရဆုံရ (ကျေးပ်) အနည်ရဆံုရ (ကျေးပ)် 

ကျေးာရ မ ကျေးာရ မ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ခန့စား     

၆ 
ခဆာက်လုပခ်ွး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းွံလုပင်န်း 
ခန့စား ၁၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိွိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 

များ မပင်ဆငခ်ွး 
ခန့စား     

၈ လကလ်ီ-လကက်ား ခွာင်းဝယ်ခွး ခန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာွှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ခပးသူ စသည်) 

ခန့စား     

၁၀ ဟုိတယန်ှင့် စားခသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း ခန့စား     

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

မှတ်ေျေးက်(၁) လေစာရအလုပသ်မာရမျေးာရ တစ်ွက်ဝင်ခငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာွီတွက်ပဖင့်ွခသာအလုပ်သမာရမျေးာရ တစ်ွက်ဝင်ခငွ = (တစ်နာွီဝင်ခငွ×၈) 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။        ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ လယ်ယာလုပ်ငန်းကုိ အဓိကထားလုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

ခကျးွာာအတွင်းတွင်လုပခ်လစာများအခနမဖင့်လယ်ယာလုပင်န်းတွင်အမျ ို းသားများမှာ (၃၀၀ဝိ/-)နှင့် အမျ ို းသမီး 

များမှာ(၃၀၀ဝ/-)၊ ခဆာက်လုပခ်ွးလက်သမား၊ ပန်းွံလုပင်န်းတွင် အမျ ို းသားများမှာ(၁၅၀၀ဝ/ိ-

နှင့်၇၀၀ဝိ/−)နှင့် အမျ ို းသမီးများမှာ(၇၀၀ဝ/-နှင့်၅၀၀ဝ/-)ွွှိ ကသမဖင့် လုပ်ခလစာများတွင် 

အမျ ို းသားများကပိမုိုွွှိ ကမပီး ကျား/မကွာဟမှုွှိပါသည။် 

 (ဂ)  သဘာဝွင်ရပမစ်မျေးာရ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေး ို ရနိုင်ခသာခပမဧွိယာ 

ာယာရ (၄) ခကျေးရ ာွာ စိုက်ပျေး ို ရခပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ခပမအမျေး ို ရအစာရ ဧွိယာ (ဧက) ခပမဆီလွှာအွညအ်ခသွရ(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာခွားွန်) 

လယ်ခမမ ၇၄ ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာခမမ / ခတာင်ယာခမမ ၄၅ ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ကုိင်း/ကျွန်းခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိခတာခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက်ခမမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ခမမလွတခ်မမလပ်  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုခပါင်ရ ၁၁၉  
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ွင်ရပမစ် … (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု   (၃) 

လယ်ယာခပမစီမံေန့်ေွဲခွရနှင့်စာွင်ရအင်ရဦရစီရဌာန  (၄) ခကျေးရ ာွာအုပစ်ုအုပေ်ျေးုပ်ခွရမှူရရံုရ။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။ ခပမလွတ်ခပမလပ်ဆိုသညမ်ှာ ယေင်ကသီရစာရေံယူလုပ်ကုိင်လာေဲ့မပီရ အခကကာင်ရအမျေး ို ရမျေး ို ရခကကာင့် 

စွန့်လွတထ်ာရသည့် သီရစာရေံယူလုပ်ကုိင်သမူွှိခသာစိုက်ပျေး ို ရခွရ (သ့ုိ) ခမွရပမူခွရလုပ်ကုိင်နိုင်သည့်ခပမနှင့် 

နိုင်ငံခတာ်က သီရသန့်လျေးာထာရသတ်မတှ်သည့် ခပမမျေးာရကုိဆိုသည်။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။   ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်လယ်ခမမပုိင်ဆိုင်မှုမှာလယ်ခမမ(၇၄)ဧကနှင့်ယာခမမ (၄၈)ဧက 

မဖစ်မပီး ခမမဆီလွှာအွည်အခသွး ခကာင်းမွန်ပါသည်။ စုိက်ပျ ို းသီးနှံများကုိ ဆညခ်တာ်ကကီးခမမာင်းမှွွိှသမဖင့် 

အခက်အခဲမွှိပါ။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပောရသဘာဝွင်ရပမစ်မျေးာရ 

ာယာရ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပောရသဘာဝွင်ရပမစ်မျေးာရ 

အမျေး ို ရအစာရ 

ခကျေးရ ာွာနှင့်အနီရ 

ပတဝ်န်ရကျေးင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ရ 

ခတွ့ွိှနိုင်မှု 

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာ 

ခွားွန်) 

အသံုရေျေးနုိင်မှု 

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာ

ခွားွန်) 

လွန်ေဲ့ခသာ(၁၀)နှစ်က 

အခပေအခန(မှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွားွန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက်သ

ယံဇာတများ 

(ဓာတ်ခငွ့၊ခွနံ၊ခကျာက်မျက်

စသည်။) 

များ သင့် နည်း 

မွှိ 

လွယ်       ခက် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျာ့  တိးု  

အခမပာင်းအလဲမွှိ  

ခကျာက်၊သဲ၊ခကျာက်စွစ် 

စသည်များ 

များ သင့် နည်း 

မွှိ 

လွယ်     ခက် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျာ့ တုိး 

အခမပာင်းအလဲမွှိ  

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတ်များ 

(နွားစာ၊ခဆးဘက်ဝင်အပင် 

များ)  

များ သင့် နည်း 

မွှိ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျာ့  တိးု  

အခမပာင်းအလဲမွှိ  

သဘာဝတိွစ္ဆာန်မျ ို းစိတ်များ 
များ သင့် နည်း 

မွှိ 
 

ခလျာ့  တိးု  

အခမပာင်းအလဲမွှိ  

ခွ - ခမမခပါ်ခွ 

(အင်း၊အိုင်၊ကန်၊ခချာင်း၊မမစ်၊ 

စိမ့်စမး်) 

များ သင့် နည်း 

မွှိ 

လွယ်    ခက် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျာ့  တိးု  

အခမပာင်းအလဲမွှိ  

ခွ - ခမမခအာက်ခွ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊ 

လကတ်ူးတွင်း) 

များ သင့် နည်း  

မွှိ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျာ့  တိးု  

အခမပာင်းအလဲမွှိ  
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အမျေး ို ရအစာရ 

ခကျေးရ ာွာနှင့်အနီရ 

ပတဝ်န်ရကျေးင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်ရ 

ခတွ့ွိှနိုင်မှု 

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာ 

ခွားွန်) 

အသံုရေျေးနုိင်မှု 

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာ

ခွားွန်) 

လွန်ေဲ့ခသာ(၁၀)နှစ်က 

အခပေအခန(မှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွားွန်) 

သစ်ခတာ - 

အပူပုိင်းသစ်ခတာ 

များ သင့် နည်း 

မွှိ 

လွယ်      ခက် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျာ့  တိးု  

အခမပာင်းအလဲမွှိ  

သစ်ခတာ - ဒီခွခတာများ 
များ သင့် နည်း 

မွှိ 

လွယ်     ခက် 

အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

ခလျာ့  တိးု  

အခမပာင်းအလဲမွှိ  

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု သစ်ခတာဦရစီရဌာန အခထွခထွအုပ်ေျေးုပ်ခွရဦရစီရဌာန။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။။  ။ခခမာဘယခကျးွာာအနီးတွင်သတ္ထုနှင့်အမခားသယံဇာတများမွှိပါ။ ခကျာက် 

နှင့်သဲများအနည်းငယ်ွှိမပီးအသံုးချနိုင်မှုခက်ခဲပါသည်။ခဆးဖက်ဝင်အပင်များမဖစ်ခသာ ွှားခစာင်းလက်ပတပ်င် 

နှင့် ဆင်တုံးမနွယပ်င်များွှိပါသည။် 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အခပေအခန 

ာယာရ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အခပေအခန 

အခကကာင်ရအွာ 

သတ်မှတစ်ံနှုန်ရ 

အဆင်ခပပခသာ 

အိမခ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ွှိ

ခသာအိမ်ခထာင်စု 

မခပပလည်ခသာ 

အိမခ်ထာင်စု 

အလွန်မခပပလည် 

ခသာအိမ်ခထာင်စု 

ခပမယာပိင်ုဆိုင်မှု မျေးာရ အသင့်အတင့် နည်ရ အလွန်နည်း (သ့ုိ) မွိှ 

အိမအ်ခပေအခန အလွန်ခကာင်ရ 
အသင့်အတင့် 

ခကာင်ရ 
ညံ ့ အလွန်ညံ ့

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့်

ဆိုင်ခသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျေးာရ အသင့်အတင့် နည်ရ မွိှ 

အဓိကစီရပွာရခွရ

လုပ်ငန်ရ 

စီရပွာရ (ဝင်ခငွ) 

အလွန်ခကာင်ရ 

စီရပွာရ (ဝင်ခငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီရပွာရ (ဝင်ခငွ) 

နည်ရ 

စီရပွာရ (ဝင်ခငွ) 

အလွန်နည်ရ 

အိမခ်ထာင်စု ၅၀ ၃၀ ၄၀ ၃၇ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ခကျေးရ ာွာလုံရကျွတ်အစည်ရအခဝရပပုလုပ်ပေင်ရ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။        ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် အဆင်ခမပခသာအိမ်ခထာင်စု(၅၀)စုွှိမပီး အလွန်မခမပ 

လည်ခသာအိမ်ခထာင်စု(၃၇)စုမဖစ်ပါသည်။ အဆင်ခမပခသာအိမ်ခထာင်စုများသည် လယ်ယာခမမ ကုိယ်ပုိင် 

လုပကုိ်င်ခသာအိမ်ခထာင်စုများမဖစ်မပီးမခမပလည်ခသာအိမ်ခထာင်စုများနှင့်အလွန်မခမပလည်ခသာ အိမ်ခထာင်စု 



21 
 

များအခနမဖင့်လယ်ယာလုပ်သားများနှင့်ခဆာက်လုပ်ငန်းလုပ်ငန်းများမဖစ်ခသာလကသ်မား၊ 

ပန်းွံလုပ်ငန်းများကုိ အနီးအနားွာာများနှင့် မန္တခလးမမို့သ့ုိ သွားခွာက် လုပ်ကုိင် ကသူအများစုမဖစ်ပါသည်။  

 (င)  ထိေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ရစာဖူလုမံှု 

ာယာရ (၇) ခေျေးရငှာရပေင်ရမွိှဘဲတစ်ခန့လျှငအ်နည်ရဆုံရနစှ်နပ်စာရနိုင်သည့်အိမ်ခထာင်စုမျေးာရ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမခ်ထာင်စုခပါင်ရ ၃၀ွာေိုင်နှုန်ရစီ) 

အေျေးနိ်ကာလ 
အိမခ်ထာင်စု

အခွအတွက် 

အမျေး ို ရသမီရဦရခဆာင်

သည့်အိမခ်ထာင်စု

အခွအတွက် 

ခပဖွှင်ရသည့်နည်ရဗျေးူဟာ(ခပဖွှင်ရနည်ရတစ်

ေုစီအလိုက်အိမခ်ထာင်စုအခွအတွက်မျေးာရ

ကုိခဖာ်ပပွန်) 

၃လခအာက်ဝမ်ရ

စာဖူလုမံှု 
 

 အပောရအစာခပပာင်ရလဲစာရ = ___________ 

အစာခလျှာစ့ာရ                = ___________ 

အခထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 

ခေျေးရယူ                      = ___________ 

လုပ်အာရေကကိုယူ             = ___________ 

၃လနင့်ှ၆လကကာရ

ဝမ်ရစာဖူလုမံှု 
 

 အပောရအစာခပပာင်ရလဲစာရ = ___________ 

အစာခလျှာစ့ာရ                = ___________ 

အခထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 

ခေျေးရယူ                      = ___________ 

လုပ်အာရေကကိုယူ             = ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ

ဝမ်ရစာဖူလုမံှု 
 

 အပောရအစာခပပာင်ရလဲစာရ = ___________ 

အစာခလျှာစ့ာရ                = ___________ 

အခထာက်အပံယ့ူ     = ___________ 

ခေျေးရယူ                      = ___________ 

လုပ်အာရေကကိုယူ             = ___________ 

ွင်ရပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမခ်ထာင်စုခပါင်ရ ၃၀ွာေိုင်နှုန်ရစီအာရစစ်တမရ်ခကာက်ယူပေင်ရ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။။  

(င-၂)  ကူညီခစာင့်ခွှာက်မှုအထူရလုိအပ်ခသာအုပစ်ုမျေးာရ ထိေိုက်လွယ်မှုအခပေအခန 

ာယာရ (၈) ကူညီခစာင့်ခွှာက်မှုအထူရလိုအပ်ခသာအုပစ်ုမျေးာရ ထိေိုက်လွယ်မှုအခပေအခန 

အခကကာင်ရအွာ ကျေးာရ မ ခပါင်ရ 

မိသားစုခစာင့်ခွှာက်မှုမွှိခသာသက်ကကီးွာယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက်    

မိသားစု/ွပ်ွာာ၏ခစာင့်ခွှာက်မှုမွှိခသာမသန်စွမ်းသည့်ပဂု္ဂိုလ်    

 အိမခ်ထာင်စုအခွအတွက် 
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အခကကာင်ရအွာ ကျေးာရ မ ခပါင်ရ 

ဆင်းွဲ၍မိသားစုဦးခွများသည့်အမျ ို းသမီးဦးခဆာင်အိမခ်ထာင်စု  

ဆင်းွဲ၍မိသားစုဦးခွများသည့်မဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ခထာင်စု  

အမခားခဒသသ့ုိ ကာမမင့်စွာသွားခွာက်ခနထိုင်လုပ်ကုိင်ခနသည့်ဆင်း

ွဲသည့်အိမခ်ထာင်စု 
 

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။          ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်မသိားစုခစာင့်ခွှာက်မှုမွှိခသာ သက်ကကီးွာယ်အို 

(၆၄)နှစ် နှင့်အထက်နှင့်ဆင်းွဲ၍မိသားစုဦးခွများသည့်အမျ ို းသမီးဦးခဆာင်သည့်မသိားစုများ မွှိပါ။ 

(င-၃)  ခကျေးရ ာွာ ထိေိုက်သက်ခွာက်လွယ်မှုအခပေအခန 

ာယာရ (၉) ခကျေးရ ာွာ ထိေိုက်သက်ခွာက်လွယ်မှုအခပေအခနနှင့်ခဘရအန္တွာယ်ခလျေးာ့ေျေးခွရအစီအမံမျေးာရ 

စဉ် ထိေိုက်လွယ်မှုအမျေး ို ရအစာရ 
ထိေိုက်လွယ်မှုအခပေအခန 

(မှန်ွ ာတစ်ေုကုိသာခ ာွရွန်) 

စွမရ်ခဆာင်နိုင်မှု 

(ထိေုိက်မှုခလျေးာ့နည်ရခွရနှင့် 

လုိက်ခလျေးာညီခထွပဖစ်ခစမည့် 

အစီအမံမျေးာရ) 

 
သဘာဝခဘရအန္တွာယ်မျေးာရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁ မမစ်ခွကကီးမှု       

၂ လျှေပ်တမပတခ်ွကကီးမခင်း       

၃ မုနတ်ိင်ုးဒီခွ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိင်ုဖနု်းမုနတ်ိုင်း       

၆ ခလဆင်နှာခမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုက်ပျ ို းခမမများတွင်ခွငံဝင် 

ခွာက်မှု 
 

  
 

  

၁၀ အခအးလှိုင်း       

၁၁ မိးုသီးခကကကျမှု       

၁၂ မိးုခခါင်မခင်း 
 

     

၁၃ ခတာမီးခလာင်မခင်း       

၁၄ မမစ်ကမ်းပါးမပိုမခင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတန်းတိုက်စားမှု       
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စဉ် ထိေိုက်လွယ်မှုအမျေး ို ရအစာရ 
ထိေိုက်လွယ်မှုအခပေအခန 

(မှန်ွ ာတစ်ေုကုိသာခ ာွရွန်) 

စွမရ်ခဆာင်နိုင်မှု 

(ထိေုိက်မှုခလျေးာ့နည်ရခွရနှင့် 

လုိက်ခလျေးာညီခထွပဖစ်ခစမည့် 

အစီအမံမျေးာရ) 

၁၆ ခမမမပိုမခင်း       

 
လူခကကာင့်ပဖစ်တ့ဲခဘရအန္တွာယ်မျေးာရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနပ်ွိက္ခာမဖူလုံမှု       

၁၈ 
သဘာဝအွင်းအမမစ်ွှားပါးမှု 

(ခမမ၊ခွ) 
  

 
 

  

၁၉ ခမမမပိုမခင်း၊ခမမဆီလွှာပျက်စီးမခင်း 
 

     

၂၀ သစ်ခတာမပုန်းတီးမခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျားခွာဂါ       

၂၂ တီဘီခွာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမှုခွာဂါ       

၂၄ ကပ်ခွာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်းပဋပိက္ခ       

၂၆ တိွစ္ဆာန်ကူးစက်ခွာဂါကျခွာကမ်ှု       

၂၇ လူကုန်ကူးမခင်း       

၂၈ 
ခဝးလံခခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ခွးခက်ခဲမခင်းစသည် 
 

  
 

  

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။ ထိေိုက်သက်ခွာက်လွယ်မှုဆိုွာ၌ခကျေးရ ာွာတွင်စာရနပ်ွိကခဒာမဖူလုံပေင်ရ  ခွကကီရပေင်ရ မုိရခေါင်ပေင်ရ 

စသည့်အခပေအခနမျေးာရပဖစ်ခပါ်ပေင်ရွိှပါကယင်ရပဖစ်စဉ်မျေးာရအတွက် ခကျေးရ ာွာသူ ာွာသာရမျေးာရ ထိေိုက်သက်ခွာက်မှု 

ွိှနိုင်ပါသလာရ။ ထိေိုက်မှွု ှိပါက ခကျေးရ ာွာ မည်သ့ုိခသာ အိမခ်ထာင်စုမျေးာရနှင့် အိမ်ခထာင်စုမည်မျှ 

ထိေိုက်သက်ခွာက်မှု ေံစာရကကွပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမခ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမခ်ထာင်စုခအာက် − နိမ့် 

အိမခ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမခ်ထာင်စု − လတ်  အိမခ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမခ်ထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။     ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်ထိခိုက်သက်ခွာက်မှုအခနမဖင့် သဘာဝွင်းမမစ်ွှားပါးမှု၊ 

ခမမဆီလွှာပျက်ယွင်းမှုနှင့်မိုးခခါင်မှုအလယ်အလတ်ွှိသည။်မမစ်ခွကကီးမှု၊ မုန်တိင်ုး၊ ဆူနာမီများစသည့်သဘာဝ 

ခဘးအန္တွာယ်များမွှိပါ။  

 (င-၄)  ထိေိုက်သက်ခွာက်မှုေံွနိုင်သည့်သူမျေးာရ 

ာယာရ (၁၀) ထိေိုက်သက်ခွာက်မှုေံွနိုင်သည့်သူမျေးာရ 
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စဉ် ထိေိုက်လွယ်မှုအမျေး ို ရအစာရ 
ထိေိုက်လွယ်မှုအခပေအခန 

(မှန်ွာတစ်ေုကုိသာခ ာွရွန်) 

စွမရ်ခဆာင်နိုင်မှု 

(ထိေိုက်မှုခလျေးာ့နညရ်ခွရနှင့်

လိုက်ခလျေးာညီခထွပဖစ်ခစမည့် 

အစီအမံမျေးာရ)  

 
သဘာဝခဘရအန္တွာယ်မျေးာရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့ ် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျ ို းသမီးဦးခဆာင်သည့်ဆင်းွဲသည့် 

အိမခ်ထာင်စု 
 

  
 

  

၃ ဆင်းွဲသားခတာင်သူ       

၄ သဘာဝခဘးဒဏ်ဆိုးွာားစွာကျ 

ခွာက်နိုင်ခသာအိမ်ခထာင်စု/ 

ကူးစက်ခွာဂါထူခမပာခသာ 

ခဒသတွင်ခနထိုင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/မမစ်ကမ်းခဘးခနထိုင်သူများ       

၆ မခတာတ်ဆမှုမဖစ်နိုင်ခချများ 

ခသာခနွာတင်ွခနထိုင်သူများ 
 

  
 

  

၇ မပည်တွင်းခနွပ်စနွ့်ခွါခွွှေ့ခမပာင်းခံွ

သူများ (IDP) 
 

  
 

  

၈ ခမမနိမ့်ပိုင်းခနထိုင်သူများ       

၉ ငါးကန်ပိုင်ွှင်များ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားများ၊ကျပန်း များ 
 

  
   

၁၁ လူနည်းစုလူမျ ို းများ       

၁၂ 
ခဒသတွင်းပဋိပက္ခဧွိယာတွင် 

ခနထိုင်သူများ 
 

  
 

  

၁၃ နယ်စပ်ခဒသတွင်ခနထိုင်သူများ       

၁၄ ခွွှေတွင်းလုပ်သားများ       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ခေးခွာင်းသူများ       

၁၆ ခနွပ်မပန်အခမခချသူများ       

၁၇ ခွွှေ့ခမပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကားခမာင်းမပီးအသက်ခမွးသူများ       

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။ခကျေးရ ာွာွိှလူငယ်မျေးာရ  အမျေး ို ရသမီရဦရခဆာင်ခသာ အိမခ်ထာင်စုမျေးာရစသည်တို့သည် မည်သို့ခသာ 

အခပေအခနမျေးာရတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိေိုက်သက်ခွာက်မှုွိှနိုင်ပါသလာရ။ ထိေိုက်မှုွိှပါကမည်မျှအထိ 
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ထိေိုက်ကက ပါသနညရ်။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် လူငယ်အများစုသည် ငယ်ွာယ်သူများမဖစ်မခင်း၊အမှားအမှန်

ခကာင်းစွာမခွဲမခားနိုင်မခင်း၊စိတ်လိုက်မာန်ပါလုပတ်က်မခင်းများခ ကာင့် ထိခိုက်လွယ်မှုမမင့်မားသူများ မဖစ်ပါသည။် 

လကလ်ုပ်လက်စားကျပန်းများ အတွက်လည်းထိခိုက်လွယ်မှု မမင့်မားသည။် 

 (၂)       ခကျေးရ ာွာ လက်ွိှဖံွ့မဖိုရခွရအခပေအခန 

(က) ဖွံ့ မဖိုရခွရအဖွဲ့ အစညရ်မျေးာရအခပေအခန 

(က-၁) ခကျေးရ ာွာတွင်ရွိှလူထုအခပေပပုအဖွဲ့ အစညရ်မျေးာရ 

ာယာရ (၁၁) ခကျေးရ ာွာတွင်ရွိှလူထုအခပေပပုအဖွဲ့ အစညရ်မျေးာရ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်

းအမည် 

အမျေး ို ရအစာရ 

(မှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာ 

ခွားွန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦရခွ 
လုပ်ငန်ရတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ခွားနိင်ုသည်။) 

စွမရ်ခဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိ

သာခွားွန်) 
ကျေးာရ မ ခပါင်ရ 

၁ 
ပွဟတိ 

အဖွဲ့  
၁၂၃ ၂၃ ၁၇ ၄၀ 

ပညာခွး           ခငွခ ကး 

ကျန်းမာခွး   ဘာသာခွး 

စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွး 

သာခွး/နာခွး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးခွး 

လုံခခုံခွးနှင့်ကာကွယ်ခွး 

ခကာင်း    

သင့်         

ညံ ့          

၂ 
ဓမ္မစကကြာ

အဖွဲ့  
၁၂၃ ၃ ၂၀ ၂၃ 

ပညာခွး           ခငွခ ကး 

ကျန်းမာခွး   ဘာသာခွး 

စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွး 

သာခွး/နာခွး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးခွး 

လုံခခုံခွးနှင့်ကာကွယ်ခွး 

ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၃  ၁၂၃    

ပညာခွး           ခငွခ ကး 

ကျန်းမာခွး   ဘာသာခွး 

စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွး 

သာခွး/နာခွး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးခွး 

လုံခခုံခွးနှင့်ကာကွယ်ခွး 

ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၄  ၁၂၃    

ပညာခွး           ခငွခ ကး 

ကျန်းမာခွး   ဘာသာခွး 

စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွး 

သာခွး/နာခွး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးခွး 

လုံခခုံခွးနှင့်ကာကွယ်ခွး 

ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု။ 
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အုပစ်ုအမျေး ို ရအစာရ 

(၁) စီရပွာရခွရအခပေေံခသာအုပ်စု- လယ်သမာရအဖွဲ့  ခငွစုခငွခေျေးရအဖွဲ့ စသည့်။ 

(၂) လူမှုခွရအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေး ို ရသမီရအဖွဲ့  လူငယ်အဖွဲ့  ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာခွရနှင့်ယဉ်ခကျေးရမှုအဖွဲ့ ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် လူမူခွးကုိအခမခခံ၍ဖွဲ့ စည်းထားခသာ ပွဟတိအဖွဲ့ နှင့် 

ဓမ္မစကကြာအဖွဲ့၊စုစုခပါင်းအဖွဲ့ (၂)ဖွဲ့ ွှိပါသည။် ခကျးွာာတွင်ဖွဲ့စည်းထားခသာ အဖွဲ့ အစညး်များအခနမဖင့် ခကျးွာာ 

ဖွံ့ မဖိုးခွးလုပ်ငန်းကုိအားကကိုး မာန်တက် လုပ်ကုိင်သညကုိ်ခတွ့ွပါသည်။  

(က-၂) ခကျေးရ ာွာဖွံ့မဖိုရခွရခဆာင် ာွက်ခနခသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 

ာယာရ (၁၂) ခကျေးရ ာွာဖွံ့ မဖိုရခွရခဆာင် ာွက်ခနခသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညရ်အမျေး ို ရအစာရ(မှန်ွ ာ

တစ်ခုကုိသာခွားွန်) 

အဖွဲ့ အစညရ် လုပင်န်ရတာဝန်မျေးာရ

နှင့်အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်

အထကခ်ွားနိင်ုသည်) 

၁ စတာပနာ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခွး            ခငွခ ကး     

ကျန်းမာခွး    ဘာသာခွး     

စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွး   

သာခွး/နာခွး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးခွး    

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာခွး            ခငွခ ကး     

ကျန်းမာခွး    ဘာသာခွး     

စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွး   

သာခွး/နာခွး၊လူမှုဖံွ့မဖိုးခွး    

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ေျေးက်။ 

(၁)  ဘာသာခွရနှင့်ပတ်သက်ခသာအဖွဲ့ အစညရ် (ပပည်တွင်ရ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူရလ်ခဖာင်ခေရွှင်ရ  

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုရွမဟုတခ်သာအဖွဲ့ အစည်ရ (ပပည်တွင်ရ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အွပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစညရ်  

(၄)  နိုင်ငံအမျေးာရ ွန်ပံုခငွပဖင့်ခဆာင် ာွက်ခသာဖွံ့ မဖိုရခွရအဖွဲ့ အစညရ်မျေးာရ(ဥပမာကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့    

 ကမ္ဘာ့ဘဏ် အာွှဖွံ့မဖိုရခွရဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ေု ွန်ပုံခငွပဖင့်ဖဲွ့စည်ရထာရခသာဖွံ့မဖိုရခွရအဖွဲ့ အစညရ်မျေးာရ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပွဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ရ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညရ်မျေးာရ 
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နိုင်ငံခတာ်မှခေသအကျေး ို ရ ပပည်သ့ူအကျေး ို ရကုိထိခွာက်စွာထမ်ရခဆာင်နိုင်ခစွန်အလို့ငှာဥပခေ နညရ်ဥပခေ လမ်ရ

ညွှန်ေျေးက်မျေးာရပဖင့်ပပဌာန်ရကာဖွဲ့ စည်ရခပရထာရခနခသာအဖွဲ့ အစညရ်  အသင်ရအဖွဲ့ မျေးာရ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦရစီရဌာန  သမဝါယမအသင်ရ ခကျေးရလကခ်ေသဖွံ့ မဖိုရတိရုတက်ခွရဦရစီရဌာန ပမစိမရ်ခွာင်စသည်) 

တို့ကုိ ဤာယာရတွင် ထည့်သွင်ရခဖာ်ပပပေင်ရမပပုပါွန်။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။      ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်စီးပွားခွးကုိအခမခခံခသာအစိုးွမဟုတခ်သာ အဖွဲ့ အစညး် 

စတာပနာ အဖွဲ့ (၁)ဖွဲ့ ွှိပါသည။်  

(ေ)      စီရပွာရခွရနှင့် အသက်ခမွရမှု အခပေအခန  

(ေ-၁)  သီရနှံထုတ်လုပ်ခွရ 

(၁) စိုက်ပျေး ို ရခပမပိုင်ဆိုင်မှုအ ာွယ်အစာရ (ခပမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမခ်ထာင်စုမျေးာရ) 

ာယာရ (၁၃) စိုက်ပျေး ို ရခပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ခပမပုိင်ဆိုင်မှုအွာယအ်စာရ 
အိမခ်ထာင်စု

အခွအတွက် 

အမျေး ို ရသမီရ 

ဦရခဆာင်သည့်

အိမခ်ထာင်စု 

အခွအတွက် 

ဖွံ့ မဖိုရခွရအပမင်သတ်မှတ်ေျေးက် 

၁ ခမမယာမဲ့ ၁၁၇  ခမမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကခအာက် ၂၆  ဆင်းွဲသားခတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကား ၇  ခတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကား ၇  ခတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ခတာင်သူကကီး 

ခကျေးရ ာွာွိှအိမ်ခထာင်စုစုစုခပါင်ရ ၁၅၇   

ွင်ရပမစ် … (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ခကျေးရ ာွာအုပစ်ုအုပေ်ျေးုပ်ခွရမှူရရံုရ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။             ။ ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွခမမယာမဲအ့ိမခ်ထာင်စု(၁၁၇)စု၊ ဆင်းွဲသားခတာင်သူ 

(၂၆)စု ၊ခတာင်သူငယ်(၇)စုနှင့်ခတာင်သူလတ်(၇)စုွှိပါသည။် ခမမယာမဲ့အိမ်ခထာင်စုအများစုမှာ ခတာင်သူ 

လုပ်သားများမဖစ် ကသည။် 

 (၂)   အစိုရွနှင့်ပုဂ္ဂလိကခွအွင်ရအပမစ်မျေးာရမှခွသွင်ရနိုင်သည့်ဧွိယာ 

ာယာရ (၁၄) ခကျေးရ ာွာ ခွအွင်ရအပမစ်နှင့်ခွသွင်ရဧွိယာ 

စဉ် အွင်ရအပမစ် 
ခွခသာက် 

(ဧက) 

ခွွွိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံရ/ 

ွာသီအလိုက်(မှန်ွ ာ

တစ်ခုကုိသာခွားွန်) 

လုံခလာက်မှု 

(ွိှ/မွိှ) 

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိ 

သာခွားွန်) 

လွန်ေဲ့ခသာ(၁၀)နှစ်

ကအခပေအခန(မှန်ွ ာ

တစ်ခုကုိသာခွားွန်) 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တုိး   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 
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စဉ် အွင်ရအပမစ် 
ခွခသာက် 

(ဧက) 

ခွွွိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံရ/ 

ွာသီအလိုက်(မှန်ွ ာ

တစ်ခုကုိသာခွားွန်) 

လုံခလာက်မှု 

(ွိှ/မွိှ) 

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိ 

သာခွားွန်) 

လွန်ေဲ့ခသာ(၁၀)နှစ်

ကအခပေအခန(မှန်ွ ာ

တစ်ခုကုိသာခွားွန်) 

မခမဖဆိုပါ        

၂ ခွလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

မခမဖဆိုပါ        

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တိးု   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 

၃ 
မမစ်ခွတင် 

စီမကိံန်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

မခမဖဆိုပါ        

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တိးု   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 

၄ ခွသွင်းခမမာင်း ၇၄ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

မခမဖဆိုပါ        

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တိးု   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

မခမဖဆိုပါ        

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တိးု   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 

၆ 
လကင်င် 

ခွတွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

မခမဖဆိုပါ        

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တိးု   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 

၇ စိမ့်စမး်ခွ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

မခမဖဆိုပါ        

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တိးု   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 

၈ ခချာင်းခွ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ွာသီအလိုက်    

မခမဖဆိုပါ        

ွှိ        မွှိ 

မခမဖဆိုပါ    

ခလျာ့      တိးု   

အခမပာင်းအလဲမွှိ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု  (၂) 

ဆညခ်ပမာင်ရဦရစီရဌာန စိုက်ပျေး ို ရခွရဦရစီရဌာန။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။     ။ ခခမာဘယခကျးွာာွှိ ခတာင်သူများသည် စိုက်ပျ ို းခွအတွက် ဆညခ်တာ်ကကီး 

ခမမာင်းမှခွွွှိပါသည။် 

(၃)    အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 

ာယာရ (၁၅) အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့်အထွက်နှုန်ရ 
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သီရနှံ 

စုစု 

ခပါင်ရ

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စိုက်ပျေး ို ရ 

သည် ့

ကာလ 

သွင်ရအာရစု

လိုအပ်ေျေးက် 

(မှန်ွ ာတစ်ခု

ကုိသာခွားွ

န)် 

အပမတ ်

ွွိှနိုင်မှု(မှန်

ွာတစ်ခုကုိ

သာခွားွန်) 

ထိေိုက်လွယ်

မှု(မှန်ွ ာတစ်

ခုကုိသာခွား

ွန်) ယူ 

နစ် 

အနည်ရ

ဆုံရ 

အမျေးာရ

ဆုံရ 

ပျှမ်ရ

မျှ 
မှ ထ ိ

စပါး ၇၄ တင်း ၁၂၀ ၈၀ ၁၀၀ 

ဝါ 

ခခါ

င် 

နတ် 

ခတာ ်

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

မမင့်လတ် 

နိမ့် 

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။                ။ခခမာဘယခကျးွာာ ပိုင်ဆိုင်ခသာလယ်ခမမများအားစပါးကုိ အဓိကထား 

စိုက်ပျ ို း ကပါသည။် သွင်းအားစုများအခနမဖင့် မမင့်မားမပီးအမမတ်ွွှိမှုမာှ အလယ်အလတ်သာွှိပါသည။်  

(၄)   လယ်ယာသံုရစကက်ိွိယာမျေးာရ 

ာယာရ (၁၆) ခကျေးရ ာွာ စိုက်ပျေး ို ရခွရသံုရကိွိယာမျေးာရပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေး ို ရအစာရ 
တစ်ဦရေျေးင်ရ 

ပိင်ု 
ာွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာရွမ်ရလုပက်ိုင်ခနခသာခတာင်သူ 

အခွအတွက် 

ထွန်စက် ၂    

လကတ်ွန်းထွန်စက်     

အခစ့ချကိွိယာ     

ွိတသိ်မး်ခ ခခလှ့စက် ၂    

ွိတသိ်မရ်စက်     

ခ ခခလှ့စက်     

ခွစုပစ်က်     

ခမခနငး်ခွတင်စက်     

မမက်ွိတ်စက်     

ွင်ရပမစ်… (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။              ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်လယ်ယာသုံးစက်ကိွိယာအခနမဖင့် 

ထွန်စက်(၂)စီးနင့်ှ ွိတသိ်မး်ခ ခခလှ့စက်(၂)စီးွှိပါသည။် အချ ို ့ခတာင်သူများမှာ 

ငှါးွမ်းထွန်ယက်စိုက်ပျ ို း ကပါသည။် 

(၅)    သီရနှံအထွက်နှုန်ရတိရုခစွန်အတွက်အေွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

ာယာရ (၁၇) သီရနှံအထွက်နှုန်ရတုိရခစွန်အတွက်အေွင့်အလမ်ရမျေးာရ 
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အေွင့်အလမ်ရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ွှင်ရလငရ်ေျေးက် 

(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာခွားွန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက် 

စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုွန်။ခမဖဆိုွန်မလိအုပ်ဟုယူဆခသာ 

အချက်များွှိပါက “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအကွက်ကုိခွားွန်။) 

သဘာဝခွခမမွာသီဥတုအခနအထား အလွန်ခကာင်း  ခကာင်း  သင့်တင့်မျှေတ  မခမဖဆိုပါ 

လယ်ယာခမမအသုးံချနိုင်မှု အလွန်ခကာင်း  ခကာင်း   သင့်တင့်မျှေတ  မခမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို းခွအွင်းအမမစ် ခပါများ      အသင့်အတင့်ွှိ      မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွနှင့်ခငွခ ကးဝန်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူွသည်     ွသည်     မခမဖဆိုပါ 

သီးနှံမျ ို းခစ့ွွှိနိုင်မှု 
မျ ို းခကာင်းမျ ို းသန့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျ ို းခစ့များဝယ်ယူွွှိနိုင်သည်         မခမဖဆိုပါ 

သဘာဝခမမခဆွး / 

ခအာ်ဂဲနစ်ခမမ သဇာနှင့်အမခားခအာ်ဂဲ

နစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနိုင်သည်   ဝယ်ယူွနိုင်သည်   

မခမဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခမမ သဇာနှင့်

အမခားဓာတုခဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ွနိုင်သည်   ဝယ်ယူွနိုင်သည်   

မခမဖဆိုပါ 

လုပ်သားွွှိနိုင်မှု အလွယ်တကူွနိုင်သည်     ွနိုင်သည်     မခမဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ခွးပိုင်းဆိုင်ွာဝန်

ခဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူွနိုင်သည်     ွနိုင်သည်     မခမဖဆိုပါ 

သီးနှံခစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ခွာင်းချနုိင်သည် 

သီးနှံများကုိခွာင်းချနိုင်သည်     မခမဖဆိုပါ 

ွာသီဥတုအခမခအခနခမပာင်းလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိးုခွချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု  (၂) သက်ဆိုင်ွာမမို့နယ်အစိုရွဦရစီရဌာနမျေးာရ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။                   ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်စပါးကုိသာ အဓိကထားစိုက်ပျ ို း ကပါသည။် သီးနှံ 

စိုက်ပျ ို းွာတွင် ဆညခ်တာ်ကကီးခမမာင်းမှခွကုိ အမှမီပု၍စိုက်ပျ ို း ကသမဖင့် စိုက်ပျ ို းခွ လုံခလာက်စွာွွှိပါသည။် 

သီးနှံစိုက်ပျ ို းွန်အတွက်ခချးခငွကို မမန်မာ့လယ်ယာဖံွ့မဖိုးခွးဘဏ် မှွွှိသည။် မျ ို းခကာင်းမျ ို းသန့်များကုိ 

ဝယ်ယူွွှိနိုင်မပီးစိုက်ပျ ို းခွးဦးစီးဌာနမှနည်းပညာဝန်ခဆာင်မှုများ ွွိှနိုင်သည်။  

 (၆)  သီရနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 

ာယာရ (၁၈) သီရနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 
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ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ွှင်ရလငရ်ေျေးက် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ခွားနိင်ုသည။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုွန်။ခမဖဆိုွန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆခသာအချက်များွှိပါက “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအကွက်ကုိ 

ခွားွန်။) 

သဘာဝခွခမမွာသီဥတုအခနအထား ခမမဆီ သဇာမခကာင်း     ွာသီဥတုမမှန်     မခမဖဆိုပါ 

လယ်ယာခမမအသုးံချနိုင်မှု 

လယ်ယာခမမတိုးချဲ့နိုင်မှုမွှိပါ                

လယ်ယာခမမဆုံးရှုံးမှုများသည်               

လယ်ယာခမမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ွှိသည် 

ပလပ်ခမမများွှိသည်                            

ပလပ်ခမမအသင့်အတင့်ွှိသည်     မခမဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို းခွအွင်းအမမစ် အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွနှင့်ခငွခ ကးဝန်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

သီးနှံမျ ို းခစ့ွွှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

သဘာဝခမမခဆွး /ခအာ်ဂဲနစ်ခမမ သဇာ 

နှင့် အမခားခအာ်ဂဲနစ်သင်ွးအားစုများ 
အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခမမ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုခဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

လုပ်သားွွှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ခွးပိုင်းဆိုင်ွာ 

ဝန်ခဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

သီးနှံခစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မခွာင်းချနုိင်ပါ
 
သီးနှံများကုိခွာင်းချွန်ခစျးကွက်မွှိပါ     မခမဖဆိုပါ 

ဖျက်ပိုးနှင့်ခွာဂါကျခွာက်မှု 
ဆိုးွာားစွာကျ  အသင့်အတင့်ကျ  အနည်းငယ်  

မခမဖဆိုပါ 

ွာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့် 

ပတသ်က်ခသာသတင်းအချက်အလက်

လက ်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

ွာသီအလိုက်ွာသီဥတုခန့်မှနး်ချက်များ

နှင့်သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ွာအကကံဉာဏ် 

များလကလ်ှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမွနိုင်     လုံးဝမွ     မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ် (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု  (၂) သက်ဆိုင်ွာမမို့နယ်အစိုရွဦရစီရဌာနမျေးာရ။ 
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ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာ၏ စိုက်ပျ ို းခွးအခနမဖင့် ွာသီဉတုမမှန်ခသာလ်ည်း 

စိုက်ပျ ို းခွးကုိဆည်ခတာ်ကကီးခမမာင်းမှွွှိသမဖင့် စိုက်ပျ ို းခွလုံခလာက်ပါသည။်ခမမဆီခမမ သဇာ မခကာင်းမခင်း၊ 

လုပ်သားွှားပါးမခင်း ဖျက်ပိးုနှင့်ခွာဂါကျခွာက်မှု အနည်းငယ်ခတွ့ွှိွသည်။  

 (ေ-၂)   ခမွရပမူခွရလုပ်ငန်ရ 

(၁)   ခမွရပမူခွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရခဆာင် ာွက်မှုအခပေအခန 

ာယာရ (၁၉) ခမွရပမူခွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရခဆာင်ွာက်မှုအခပေအခန 

ခမွရပမူခွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရ 
ခမွရပမူခွရနှင့်ငါရလုပ်ငန်ရလုပ်ကုိင်

ခနခသာအိမခ်ထာင်စု 
ခကာင်ခွ 

ခမွရပမူခွရ 

နွား ၅ ၁၇ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

မမင်း   

မမည်း   

လား   

ဆိတ ်   

သုိး   

ဝက် ၃ ၉ 

 ကက် ၁၃ ၃၅ 

ဘဲ   

နွားခနာက်   

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါးကန်   

ပုဇနွ်ကန်   

ဂဏန်းခမွးမမူခွးလုပ်ငန်း   

ခွချ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   

ွင်ရပမစ်… (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။    ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စီးပွားခွးအခနမဖင့် နွား၊ ဝက်နှင့်  

 ကက်များကိုခမွးမမူ ကသည။် ခမွးမမူခွးကုိစီးပွားမဖစ်ခမွးမမူနိုင်ပါက စီးပွားခွပိုမုိအဆင်ခမပလာ နိုင်သည။် 

ခကျးွာာတင်ွ ခမွးမမူသည့်တိွစ္ဆာနခ်ကာင်ခွများအား တိွစ္ဆာနက်ာကွယ်ခဆးပုမံှနထ်ိုးခပးွန် လိုအပ်ခ ကာင်း 

ခတွ့ွပါသည်။ 

(၂) ခမွရပမူခွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုပ်မှုတိုရတက်ခစွန်အတွက်အေွင့်အလမ်ရမျေးာရ 
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ာယာရ (၂၀) ခမွရပမူခွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုပ်မှုတိုရတက်ခစွန်အတွက်အေွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အေွင့်အလမ်ရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ ွှင်ရလငရ်ေျေးက်(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာခွားွန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုွန်။ခမဖဆိုွန်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာအချက်များ

ွှိပါက “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအကွက်ကုိခွားွန်။) 

ခမွရပမူခွရ 

စားကျက်ခမမ ခပါများ     အသင့်အတင့်     မခမဖဆိုပါ 

ခွွွိှမှု အလုံအခလာက်ွနိုင်     အသင့်အတင့်ွနိုင်     မခမဖဆိုပါ 

မျ ို းတိွစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်းမီမှု 
မျ ို းခကာင်းတိွစ္ဆာနမ်ျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူွနိုင်  

မျ ို းခကာင်းတိွစ္ဆာနမ်ျားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူွနိုင်     မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွ ခချးခငွလွယ်ကူစွာွနိုင်     ခချးခငွအသင့်အတင့်ွနိုင်    မခမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ခမွရပမူခွရအစာ  

ခဆရစသည်) ခစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်     မခမဖဆိုပါ 

ဝန်ခဆာင်မှုနှင့်နညး်ပညာပံပ့ိးု

မှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများအလွယ်တကူွနိုင်သည။် 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများွနိုင်သည။်     

မခမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ခွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ခွာင်းချ နုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်များကုိခွာင်းချနိုင်သည်     မခမဖဆိုပါ 

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်းခမမခနွာ 

လုံခလာက်မှု 
အလုံအခလာက်ွှိသည်     အသင့်အတင့်ွှိသည်     မခမဖဆိုပါ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 

ငါး/ပုဇနွ်ခမွးမမူွန်ခွခမမ 

အခနအထား 
အလွန်ခကာင်း     ခကာင်း     သင့်တင့်မျှေတ     မခမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ်သားခပါက် 

လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူွွိှနိုင်သည်     ဝယ်ယူွနိုင်သည်     

မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွ 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခချးခငွွွှိနိုင်သည်     ခချးခငွွနိုင်သည်     

မခမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမး်မီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်     မခမဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညနီှင့် 

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများအလွယ်တကူွနိုင်သည။် 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများွနိုင်သည။်     

မခမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ခွာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ခွာင်းချနုိင်သည် 
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အေွင့်အလမ်ရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ ွှင်ရလငရ်ေျေးက်(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာခွားွန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိ 

ချတိ်ဆက်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုွန်။ခမဖဆိုွန်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာအချက်များ

ွှိပါက “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအကွက်ကုိခွားွန်။) 

ထုတ်ကုန်များကုိခွာင်းချနိုင်သည်     မခမဖဆိုပါ 

ငါရဖမ်ရေွင့်ွွှိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်     မခမဖဆိုပါ 

ွာသီဥတုအခမခအခနခမပာင်း

လဲမှု (အပူချနိ်၊မိးုခွချနိ်) 
ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။          ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွစားကျက်ခမမနှင့် ခသာက်သံုးခွအသင့်အတင့်ွသည။် 

ခမွးမမူခွးနှင့်ထုတ်ကုန်များခွာင်းဝယ်မှုမပုလုပ်နိုင်ွန်အတွက်ခမမခနွာ အသင့်အတင့်ွှိမပီး ဝန်ခဆာင်မှုနှင့် 

နည်းပညာများ ပံ့ပိးုခပးွန်လိုအပ်ပါသည။် 

 (၃)    ခမွရပမူခွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုပ်မှုတိုရတက်ခစွန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ခေါ်မှုမျေးာရ 

ာယာရ (၂၁) ခမွရပမူခွရနှင့်သာရငါရထုတ်လုပ်မှုတိုရတက်ခစွန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန်ခေါ်မှုမျေးာရ 

ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ွှင်ရလငရ်ေျေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ခွားနိင်ုသည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆုိွန်။ခမဖဆုိွန်မလုိအပ်

ဟုယူဆခသာအချက်များွိှပါက“မခမဖဆုိပါ”ဟူခသာအကွက်ကုိခ ာွးွန်။) 

ခမွရပမူခွရ 

စားကျက်ခမမ စားကျက်ခမမွှားပါးသည်   စားကျက်ခမမလုံးဝမွှိပါ   မခမဖဆိုပါ 

ခွွွိှမှု ခွွှားပါးသည်     ခွလုံးဝမွှိပါ     မခမဖဆိုပါ 

မျ ို းတိွစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်းမီမှု မျ ို းခကာင်းတိွစ္ဆာနမ်ျားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမွနိုင်ပါ 

မျ ို းခကာင်းတိွစ္ဆာနမ်ျားလုံးဝဝယ်ယမူွပါ     မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွ ခချးခငွလွယ်ကူစွာမွနိုင်ပါ     ခချးခငွလုံးဝမွပါ     မခမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု (ခမွရပမူခွရအစာ  

ခဆရစသည်) ခစျးကွက် 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမွနိုင်ပါ 

သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမွပါ     မခမဖဆိုပါ 

ဝန်ခဆာင်မှုနှင့်နညး်ပညာပံပ့ိးုမှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများအလွယ်တကူမွနိုင်ပ

ါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများမွပါမခမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ခွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မခွာင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိမခွာင်းချနိုင်ပါ     မခမဖဆိုပါ 

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်းခမမခနွာ 

လုံခလာက်မှု 
အလုံအခလာက်မွှိပါ     လုံးဝမွှိပါ     မခမဖဆိုပါ 

ငါရလုပ်ငန်ရ 
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ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ွှင်ရလငရ်ေျေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ခွားနိင်ုသည။် 

ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆုိွန်။ခမဖဆုိွန်မလုိအပ်

ဟုယူဆခသာအချက်များွိှပါက“မခမဖဆုိပါ”ဟူခသာအကွက်ကုိခ ာွးွန်။) 

ငါး/ပုဇနွ်ခမွးမမူွန်ခွခမမအခန 

အထား 
ခွခမမအခနအထားမခကာင်းပါ     မခမဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇနွ်သားခပါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမွပါ     လုံးဝဝယ်ယူမွပါ 

မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွ 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခချးခငွမွပါ     လုံးဝခချးခငွမွပါ 

မခမဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမး်မီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမွပါ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမွပါ     မခမဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကူအညနီှင့်နညး်လမ်း 

များ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများအလွယ်တကူမွ ပါ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ခွးဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုများမွပါမခမဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ခွာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ခစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်မခွာင်းချနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကုိလုံးဝမခွာင်းချနိုင်ပါ     မခမဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ွွှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ     မခပဖဆိုပါ 

ခဘးအန္တွာယ်များနှင့်မပင်းထန်ခသာ

ွာသီဥတုအခမခအခနများ (ဥပမာ-

ခွကကီးမခင်းနှင့် မိုးခခါင်မခင်း) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မခမဖဆိုပါ 

အပူချနိ်ခမပာင်းလဲမှုပုိမမန်မခင်း နည်း      များ   မွှိ          မခမဖဆိုပါ 

မိးုွာာသွန်းမှုပုိများမခင်း နည်း      များ   မွှိ          မခမဖဆိုပါ 

ွာသီအလိုက်ွာသီဥတုခန့်မှနး်ချက်

များနှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်းမခင်းနှင့် 

ငါးခမွးမမူခွးလုပ်ငန်းစမီံခန့်ခွဲမှု 

ဆိုင်ွာ အကကံဉာဏ်များ လကလ်ှမ်း 

မီမခင်း 

အလွယ်တကူမွ      လံုးဝမွ            မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု  (၂) မမို့နယ်ခမွရ/ကုဦရစီရဌာန  

မမို့နယ်ငါရလုပ်ငန်ရဦရစီရဌာန။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။         ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွတစ်ပိုင်တစ်နိုင်စီးပွားခွးအခနမဖင့်နွား၊ဝက်နှင့် ကက်များ 

ကုိခမွးမမူ ကသည။် စားကျက်ခမမမလုံခလာက်မှုနှင့် အိမ်ခခံခမမအတွင်းခမမခနွာမလုံခလာက်မှု မပဿနာများ 

အနည်းငယ်ွှိသည။်  

(ေ-၃)  စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတခ်သာစီရပွာရခွရလုပ်ငန်ရကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတခ်သာအသက်ခမွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက်အေွင့်အလမ်ရမျေးာရ 
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ာယာရ (၂၂) စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတခ်သာအသက်ခမွရလုပင်န်ရမျေးာရအတွက်အေွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အေွင့်အလမ်ရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ ွှင်ရလငရ်ေျေးက်(မှန်ွ ာတစ်ခုကုိသာခွားွန်။ဇယား၂၂နှင့် 

၂၃ကုိချတိ်ဆက် စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုွန်။ခမဖဆိုွန်မလိုအပ်ဟု 

ယူဆခသာအချက်များွှိပါက “မခမဖဆိုပါ” ဟူခသာအကွက်ကုိ 

ခွားွန်။) 

လုပ်သားအင်အားွွှိနိုင်မှု များ     အသင့်အတင့်     မခမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

ခသာအမခားခဒသထွက်ကုန်များကုိ 

ခွာင်းချွန်ခစျးကွက်ွှိမခင်း 

ခစျးကွက်ခကာင်းွှိသည်    ခစျးကွက်အသင့်အတင့်    

မခမဖဆိုပါ 

ခစျးကွက်ဆိုင်ွာအသိအမမင်ွှိမခင်း 
ခစျးကွက်အခမခအခနကုိခကာင်းစွာနားလည်သိွှိသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်     မခမဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ခွးအခမခအခန ခကာင်း     သင့်     မခမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်းွွှိနိုင်မခင်း ခပါများ     သင့်     မခမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီးွွှိနိုင်မခင်း ခကာင်း     သင့်     မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွွွှိနိုင်မခင်း 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခချးခငွွွှိနိုင်သည်     

ခချးခငွွနိုင်သည် မခမဖဆိုပါ 

အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းနညး်ပညာဆိုင်

ွာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွား 

ခွးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှုဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှု

ွွိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခွးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု 

ဆိုင်ွာ ဝန်ခဆာင်မှုများအလွယ်တကူွနိုင်သည။် 

နည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခွးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု 

ဆိုင်ွာ ဝန်ခဆာင်မှုများွနိုင်သည။်     မခမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ခလျာညီခထွမဖစ်ခသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်း 

မပုနိင်ုခသာပညာတစ်ခုခုကုိ 

တတ်ခမမာက် မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ခမမာက်သည်     အသင့်အတင့်     

မခမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များ     အသင့်အတင့်     မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - 

ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတခ်သာဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု လူငယ်အုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။           ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွစိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွးမဟုတ်

ခသာလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်ွန် လယ်ယာ၊သား၊ငါးမဟုတ်ခသာခဒသထွက်ကုန်များကုိခွာင်းချွန် 

ခစျးကွက်မွိှမခင်း၊ လျှေပ်စစ်မီးွွိှခသာ်လည်း အသက်ခမွးနည်းပညာဆုိင်ွာအခသးစား၊အလတ်စား စီးပွားခွး 

လုပ်ငန်းများမွှိခ ကာင်းခတွ့ွပါသည်။ 

 

 (၂) စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတခ်သာအသက်ခမွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက်ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 
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ာယာရ (၂၃) စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတခ်သာအသက်ခမွရလုပင်န်ရမျေးာရအတွက်ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 

ပပဿနာနှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 

ခဖာ်ပပေျေးက်/ ွှင်ရလငရ်ေျေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ခွားနိင်ုသည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ခဆးမပီးမှခမဖဆိုွန်

။ခမဖဆိုွန်မလိုအပ်ဟုယူဆခသာအချက်များွှိပါက “မခမဖဆိုပါ” 

ဟူခသာအကွက်ကိုခွားွန်။) 

လုပ်သားအင်အားွွှိနိုင်မှု ွှာရပါရ     လုံရဝမွိှ     မခပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ် 

ခသာအမခားခဒသထွက်ကုန်များကုိ 

ခွာင်းချွန်ခစျးကွက်ွှိမခင်း 

ခစျးကွက်မခကာင်း     ခစျးကွက်မွှိ     မခမဖဆိုပါ 

ခစျးကွက်ဆိုင်ွာအသိအမမင်ွှိမခင်း 
ခစျးကွက်အခမခအခနကုိခကာင်းစွာနားမလည် 

လုံးဝနားမလည်     မခမဖဆိုပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ခွးအခမခအခန ညံ့     အလွန်ညံ့     မခမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်းွွှိနိုင်မခင်း 
ကုန် ကမ်းွွှိမှုနညး်သည်     ကုန် ကမ်းမွှိပါ     

မခမဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီးွွှိနိုင်မခင်း ပုမံှနမ်ွပါ     လုံးဝမွပါ     မခမဖဆိုပါ 

ခချးခငွွွှိနိုင်မခင်း 
လိုသခလာက်လွယ်ကူစွာခချးခငွမွွှိပါ     ခချးခငွမွပါ 

မခမဖဆိုပါ 

အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းနညး်ပညာ

ဆိုင်ွာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီး

ပွားခွးဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ွာဝန် 

ခဆာင်မှွု ွှိမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခွးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု

ဆိုင် ွာဝန်ခဆာင်မှုများအလွယ်တကူမွပါ 

နည်းပညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးပွားခွးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု

ဆိုင် ွာဝန်ခဆာင်မှုများလုံးဝမွပါ     မခမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ခလျာညီခထွမဖစ် 

ခသာ(သ့ုိမဟုတ်)အသက်ခမွး 

ဝမ်းခကျာင်းမပုနိင်ုခသာပညာတစ်ခုခု 

ကုိ တတ်ခမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်ခမမာက်မခင်းမွှိ    လုံးဝမတတ်    

မခမဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမွှိ     မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - 

ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတခ်သာဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကိုင်သူအုပစ်ု လူငယ်အုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။               ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွးမဟုတခ်သာ သူများအတွက် 

လျှေပ်စစ်မီးွွှိခသာ်လညး်စိုက်ပျ ို းခမွးမမူခွးမဟုတခ်သာ အသက်ခမွးလုပ်ကုိင် ကခသာ မိသားစုအိမခ်ထာင်စု 

များသည် အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းနည်းပညာနှင့် အခသးစားအလတ်စားစီးပွားခွးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှုဆိုင်ွာ 
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ဝန်ခဆာင်မှုများမွွှိမခင်း၊အလုပ်နှင့်လိုက်ခလျာညီခထွမမဖစ်ခသာအတက်ပညာများကျွမ်းကျင်စွာတက်ခမမာက်မှု 

မွှိမခင်းတို့ခ ကာင့် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါး ကပါသည။် 

 (ဂ)   ခ ွွှေ့ခပပာင်ရလုပ်သာရမျေးာရ 

(ဂ-၁)  ခ ွွှေ့ခပပာင်ရသွာရလာမှုပဖစ်ခပါ်လာပု ံပုစံံနှင့်အေျေးနိ်ကာလ 

ာယာရ (၂၄) ခ ွွှေ့ခပပာင်ရသွာရလာမှုပဖစ်ခပါ်လာပု ံပုံစံနှင့်အေျေးနိ်ကာလ 

စဉ် ပုစံံ 
အိမခ်ထာင်စု

အခွအတွက် 

ပပည်တွင်ရ ပပည်ပ လူဦရခွ 

ကျေးာရ မ ခပါင်ရ ကျေးာရ မ ခပါင်ရ ကျေးာရ မ ခပါင်ရ 

၁ 

“ခ ွွှေ့ခပပာင်ရသွား

လာခနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး

ွှိခသာအိမ်ခထာင်

စုနှင့်လူဦးခွ 

          

၂ 

ခကျေးရ ာွာပပင်ပသ့ုိခ ွွှေ့ခပပာင်ရမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ွင်ရပမစ် … (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - 

စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရမဟုတ်ခသာဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။ ခွွှေ့ခမပာင်းသွားလာမခင်း၏ တွားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ခွွှေ့ခမပာင်းသွားလာသူ၏ သခဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသညမ်ဖင့် မခွမဲခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အခ ကာင်းအွင်းခ ကာင့် 

ခွွှေ့ခမပာင်းသွားလာွသညမ်ဖစ်ခစကာမူမလူဌာခနခဒသတစ်ခုမနှိုင်ငံမခားသုိ့မဖစ်ခစ၊မပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ခ ကး 

သ့ုိမဖစ်ခစခွွှေ့ခမပာင်းသွားလာခနထိုင်သူတိုင်းကုိ“ခ ွွှေ့ခပပာင်ရသွာရလာခနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည။် နိုင်ငံခတာ် 

တာဝန်၊အဖွဲ့ အစညး်တာဝန်မဖင့်ခွွှေ့ခမပာင်းအခမခချခနွသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည။် 

သားသမီးနှင့်ခဆွမျ ို းများထံတွင် ခိုလှုံွန်၊မှခီိုွန်သွားခွာက်အခမခချခနခသာ၊ ကျန်းမာခွးအွအမမဲတမ်း 

ခွွှေ့ခမပာင်းခနထိုင်ခသာပုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ခခတ္တပညာသွားခွာက်သင် ကားခနသူ 

များ၊ခခတ္တကျန်းမာခွးကုသမှခံယူခနသူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။  ယခင်ကခွွှေ့ခမပာင်းသွားလာခန 

ထိုင်ခဲ့ခစကာမူယခုလက်ွှိကာလတွင်မူလဌာခနတွင်မပန်လညအ်ခမခချခနထိုင်လျှေက်ွ ှိသူများသည်ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တခလာတွင်ခွီး ယာယီသွားခနသူများသညလ်ည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။        ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် မပည်တွင်း၊ မပည်ပသ့ုိခွာ့ခမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင် 

ခနသူများမွှိပါ။ 

(ဂ-၂)   ခ ွွှေ့ခပပာင်ရသွာရလာွပေင်ရ အဓိကအခကကာင်ရွင်ရ 

ာယာရ (၂၅) ခ ွွှေ့ခပပာင်ရသွာရလာွပေင်ရ အဓိကအခကကာင်ရွင်ရ 
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စဉ် အခကကာင်ရွင်ရ လူဦရခွ 

  
ကျေးာရ မ 

၁ ပိမုိခုကာင်းမွနခ်သာအလုပအ်ကုိင်နှင့်ဝင်ခငွအခွင့်အလမ်းများွှာခဖွွန်   

၂ နိုင်ငံခွးနှင့်ဆိုင်ခသာအခ ကာင်းွင်း   

၃ ခဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုခ ကာင့်လုံခခုံမှုမွှိသည့်အခ ကာင်းွင်း   

၄ လူမှုခွး၊ကျန်းမာခွးကိစ္စများခ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွဲမခားမခဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အခ ကာင်းအွင်းကုိခမဖဆိုထားမခင်း/ ခမဖဆိုလိုမခင်းမွှိ 

  

ွင်ရပမစ် … အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်မပညတ်ွင်း၊မပည်ပသ့ုိခွာ့ခမပာင်းသွားလာလုပ်ကုိင်ခနသူများ 

မွှိပါ။ 

(ဂ- ၃)    ခ ွွှေ့ခပပာင်ရလုပ်ကုိင်သူမျေးာရမှပပန်ပ့ုိခငွ 

ာယာရ (၂၆)  ခ ွွှေ့ခပပာင်ရလုပ်ကုိင်သူမျေးာရမှပပန်ပ့ုိခငွ 

စဉ် အခကကာင်ရအွာ 
အိမခ်ထာင်စုအခွအတွက် 

စုစုခပါင်ရ ပမင့် လတ် နိမ် ့

၁ မပန်ပ့ုိခငွကုိမှခီိုခနွခသာအိမခ်ထာင်စုအခွအတွက်     

၂ 

မပန်ပ့ုိခငွလမ်းခ ကာင်းများ 

- က။ခငွလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ ်  

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

ွင်ရပမစ် … (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။  ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် မပည်တင်ွး၊ မပညပ်သို့ခွာ့ခမပာင်းသွားလာ လုပ်ကုိင် 

ခနသူများမွှိ၍ မပန်ပ့ုိခငွလညး်မွှိပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ခဆာင်မှုခစျေးရကွက် 

ာယာရ (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန်ခဆာင်မှု ခစျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှုအခပေအခန 

ခစျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု 
အနီရဆံုရခစျေးရ 

(အနီရဆံုရတစ်ေုကုိသာခဖာ်ပပပါွန်) 

အကကီရစာရခစျေးရကွက် 

(အဓိကတစ်ေုကိုသာခဖာ်ပပပါွန်) 

ခစျေးရအမည် (မမို့/ ာွာ) ခစျေးရေျေး ို  ခစျေးရေျေး ို  

ွာာမှအကွာအခဝး (မိင်ု) 

(အနီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိခန့်

မှနး်မပီးခွားချယ်ွန်) 

၀မှ၁မိုင်           ၁မှ၅မိုင် 

၅မှ၁၀မိုင်     ၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မိင်ုအထက် 

၀မှ၁၀မိုင်            ၁၁မှ၂၀မိင်ု 

၂၁မှ၃၀မိုင်          ၃၀မှ၅၀မိင်ု 

၅၁မှ၁၀၀        ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွး ခမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် ခမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ် 
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ခစျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု 
အနီရဆံုရခစျေးရ 

(အနီရဆံုရတစ်ေုကုိသာခဖာ်ပပပါွန်) 

အကကီရစာရခစျေးရကွက် 

(အဓိကတစ်ေုကိုသာခဖာ်ပပပါွန်) 

နည်းလမ်း ကား/ခထာလ်ာဂျီ ွထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ခလှစက်ခလှ 

ကား/ခထာလ်ာဂျီွထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ်ခလှစက်ခလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ခဆာင်မှု

ွွိှနိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်

ခုနှင့်အထက်ခွားနိငု် 

သည။်) 

စားခသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခမခာက်)         

မီးဖိခုချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး် 

အဝတ်အထည်ခဆာက်လုပ်ခွး 

ပစ္စည်းများ၊ပွိခဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ခဆာင်မှုစံုွနုိင် 

စားခသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ခမခာက်)         

မီးဖိခုချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး် 

အဝတ်အထည်ခဆာက်လုပ်ခွး 

ပစ္စည်းများ၊ပွိခဘာဂများ 

ပစ္စည်းစံုဝန်ခဆာင်မှုစံုွနုိင် 

ခစျးအခမခခံအခဆာက်

အဦ 
ခကာင်း      သင့်      ညံ့ ခကာင်း      သင့်      ညံ့ 

ဝန်ခဆာင်မှု ခကာင်း      သင့်      ညံ့ ခကာင်း      သင့်      ညံ့ 

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု  လယ်သမာရအုပစ်ု  အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု  

စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရ မဟုတ်ခသာဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။  ။ခကျးွာာတွင်ခကျးလက်ခစျးမွှိပါ။ ခကျးွာာနှင့်အနီးဆုံးခစျးမှာ ခကျးွာာနင့်ှ 

(၁၀)မိငု်ခန့်ခဝးခသာခစျးချ ို မဖစ်မပီးဆိုင်ကယ်၊ကား၊ခထာ်လာဂျ၊ီသံုးဘီးဆိုင်ကယ်များမဖင့် သွားခွာက် ဝယ်ယူ က 

သည။် 

 (င)    ခငွခကကရလကလ်ှမ်ရမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 

ာယာရ (၂၈) ခငွခကကရလကလ်ှမ်ရမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်ရ 

ခေျေးရခငွွွှိနိုင်သည့် 

ခနွာ 

ခငွခကကရ             

ဝန်ခဆာင်မှု 

အမျေး ို ရအစာရ 

ပပန်လညခ်ပရဆပ်

ွမည့်ကာလ 

အတိရုနှုန်ရ 

(လ) 

အခပါင်ေံ 

ပစ္စည်ရလိုအပ်

မှု 

ခေျေးရခငွွွန် 

အေက်အေဲမျေးာရ 

အစိုးွဘဏ်(မမန်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ မ့ဖိ းုခ းွဘဏ်/ 

မမန်မာ့စီးပွားခွးဘဏ်) 

ကာလတိုခချးခငွ 

ကာလွှည်ခချးခငွ 

၃−၆လအတွင်း    

၆လမှတစ်နှစ်ထိ  

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀မ၂ှ %    

၂မ၅ှ%     

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

 

နည်းသည် 

ွိှသည်      

မွိှပါ        

သမဝါယမခချးခငွ 
ကာလတိုခချးခငွ 

ကာလွှည်ခချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ွိှသည်      

မွိှပါ        

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုခချးခငွ 

ကာလွှည်ခချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ွိှသည်      

မွိှပါ        
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ခေျေးရခငွွွှိနိုင်သည့် 

ခနွာ 

ခငွခကကရ             

ဝန်ခဆာင်မှု 

အမျေး ို ရအစာရ 

ပပန်လညခ်ပရဆပ်

ွမည့်ကာလ 

အတိရုနှုန်ရ 

(လ) 

အခပါင်ေံ 

ပစ္စည်ရလိုအပ်

မှု 

ခေျေးရခငွွွန် 

အေက်အေဲမျေးာရ 

ပုဂ္ဂလိကအခသးစား 

ခချးခငွဝန်ခဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုခချးခငွ 

ကာလွှည်ခချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ွိှသည်     

မွိှပါ        

အဖွဲ့အလိုက်ခငွစု/ 

ခငွခချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုခချးခငွ 

ကာလွှည်ခချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ွိှသည်      

မွိှပါ        

ခငွခချးခပးသူ 
ကာလတိုခချးခငွ 

ကာလွှည်ခချးငွ 

၃−၆လအတွင်း     

၆လမှတစ်နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %   

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ွိှသည်      

မွိှပါ        

အခပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုခချးခငွ  

ကာလွှည်ခချးငွ 

၃−၆လအတွင်း      

၆လမှတစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

၀မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

နည်းသည် 

ွိှသည်      

မွိှပါ        

မိတ်ခဆွနှင့် ခဆွမျ ို းများ 

ကာလတိုခချးခငွ 

ကာလွှည်ခချးငွ 

 

၃−၆လအတွင်း     

၆လမှတစ်နှစ်ထိ      

တစ်နှစ်နှင့်အထက် 

 

၀မ၂ှ %      

၂မ၅ှ%       

၅မ၁ှ၀ %    

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ   

  

နည်းသည် 

ွိှသည်      

မွိှပါ        

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတညအ်ုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု လယ်သမာရအုပစ်ု  အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု  

စိုက်ပျေး ို ရခမွရပမူခွရ မဟုတ်ခသာဝင်ခငွွလုပ်ငန်ရမျေးာရလုပ်ကုိင်သအူုပစ်ု  (၂) သက်ဆိုင်ွာခငွခကကရဝန်ခဆာင်မှု 

ခပရခသာအဖွဲ့ မျေးာရ။ 

မှတ်ေျေးက်။။ပမန်မာ့စီရပွာရခွရဘဏ် သတ်မတှ်ေျေးက်အွကာလတိုခေျေးရခငွဆိုသညမ်ှာအနည်ရဆုံရတစ်ွက်မှအမျေးာရ

ဆုံရတစ်နှစ်အထိ ကာလလတ်ခေျေးရခငွဆိုသည်မာှ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ ကာလွှည်ခေျေးရခငွဆိုသညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ

ထဟုိသတ်မှတထ်ာရပါသည။် အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ွ ှည်ကကာစွာ ခေျေးရခပရခသာခေျေးရခငွမျေးာရွိှေဲ့ခသာ 

ကာလွှည်ခေျေးရခငွတွင်သာ ထည့်သွင်ရခပရွန်ပဖစ်ပါသည။် 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာွှိ ခတာင်သူအချ ို ့မှာ မမန်မာ့လယ်ယာ ဖွံ့ မဖိုးခွးဘဏ်မှ 

ခချးခငွွွှိ ကသည။် စိုက်စွိတ်ခချးခငွမလုံခလာက်မခင်းနှင့် ထုတ်ခချးသည့်အချနိ်နှင့် သီးနှံစိုက်ပျ ို းသည့် 

အချနိ်အကုိက်ညီမခင်း စသည့်အခက်အခဲ ကကုံခတွ့ွသည။် 

 (စ)  ပတဝ်န်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝွင်ရပမစ်မျေးာရစီမေံန့်ေွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝွင်ရပမစ်မျေးာရစီမေံန့်ေွဲမှုအတွက်လက်ွှိအခလ့အကျေးင့်နှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 

ာယာရ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝွင်ရပမစ်စီမေံန့်ေွဲမှုအတွက်လက်ွှိအခလ့အကျေးင့်နှင့်အေက်အေဲမျေးာရ 
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အခပေအခန အေက်အေဲ 

အန္တွာယ်ွှိမှု 

(အေက်အေဲ“ွိှ” ဟုခပဖဆိုထာရပါက 

ခပဖဆိုွန်။ “မွိှ” ဟုခပဖဆိုထာရပါက 

ခပဖွန်မလို။)) 

ခမမဆီ သဇာအခမခအခန ွှိ     မွှိ မမင့်     လတ်     နိမ့် 

အပင်မျ ို းစိတ်များ ွှိ     မွှိ မမင့်     လတ်     နိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့်ခွာဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှု ွှိ     မွှိ မမင့်     လတ်     နိမ့် 

ခွအွင်းအမမစ် ွှိ     မွှိ မမင့်     လတ်     နိမ့် 

ငါးမျ ို းကွဲများ ွှိ     မွှိ မမင့်     လတ်     နိမ့် 

အမခားတိွစ္ဆာနမ်ျ ို းကဲွများ ွှိ     မွှိ မမင့်     လတ်     နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမခံန့်ခွဲမှု ွှိ     မွှိ မမင့်     လတ်     နိမ့် 

ွင်ရပမစ် … ဦရတည်အုပစ်ုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။    ။ခခမာဘယခကျးွာာွှိသီးနှံစိုက်ခင်းများတွင်ဖျက်ပိုးများကျခွာက် ၍ပိးုသတ်ခဆးနှင့် 

ဓါတုခမမ သဇာများသံုးစွဲမှုများမပားသမဖင့် ခမမဆီလွှာအွည်အခသွးကျဆင်းလာသည။် ခတာင်သူများအခနမဖင့် 

ဘတ်စုပံိးုမွှားနှိမ်နင်ှးခွးစနစ်အစား ဓါတုပိးုသတ်ခဆးကုိသာ အသံုးမပုမှုများမပားသည။် စွန့်ပစ်အမှိုက်များကို 

မိမိအိမတ်ွင်ကျင်းတူး၍ တိွစ္ဆာနမ်ျား၏အညစ်အခ ကးများ နှင့်အတူခွာ၍စွန့်ပစ် ကသည်။  

(ဆ)   ပညာခွရ 

(ဆ-၁)  ပညာခွရနှင့်စာတတ်ခပမာက်မှု 

ာယာရ (၃၀) မူလတန်ရ အလယ်တန်ရ အထက်တန်ရနင့်ှတက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ခပမာက်မှုနှုန်ရ 

အတန်ရပညာမပီရခပမာက်မှု ကျေးာရ မ ခပါင်ရ 

စာမတတ်သူဦးခွ ၂ ၃ ၅ 

မူလတန်းအဆင့်ွှိသူဦးခွ ၁၀၃ ၁၃၀ ၂၃၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ွှိသူဦးခွ ၈၆ ၁၁၄ ၂၀၀ 

အထကတ်န်းအဆင့်ွှိသူဦးခွ ၆၉ ၅၃ ၁၂၂ 

တက္ကသုိလ်/ခကာလိပ်အဆင့်ွှိသူဦးခွ ၂၄ ၁၃ ၃၇ 

ွင်ရပမစ် … အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွင်းွာတင်ွ မပည်ခထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငံခတာ်အစိုးွ၊ ပညာခွရဝန်ကကီရ 

ဌာနမှအသိအမှတပ်ပုထာရခသာအတန်းပညာတက်ခွာက်မပီး/တက်ခွာက်ဆဲသူများကုိသာ မဖည့်သွင်းွန်မဖစ်ပါ 

သည။်ခဖာ်ပပပါ အေျေးက်နှင့်ကုိက်ညီေျေးင်ရမွိှေဲ့ခသာ် ာယာရတွင်ပဖည့်သွင်ရပေင်ရမွှိဘဲ ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်တွင်သာ 

မှတ်ေျေးက်အခနပဖင့် ခဖာ်ပပွန်ပဖစ်ပါသည။် အတန်ရပညာမပီရခပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦရတစ်ခယာက်  

ဘဝတွင်သင်ယူခလ့လာေဲ့ခသာ ခနာက်ဆုံရပညာခွရအဆင့်/ အခပေအခနကုိဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - 

ယေုစာွင်ရခကာက်ယူေျေးနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ရ(Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကာရခနသည်ပါက“အလယ်တန်ရ အဆင့်ွိှသူ 
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ဦရခွ”တွင်လည်ရခကာင်ရတတိယတန်ရ(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကာရခနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ခွရတတ် ဖတတ်တ် 

အဆင့်သာ(ဥပမာ - ဘုန်ရကကီရခကျေးာင်ရထွက်)ွိှသည်ဆိုပါက “မူလတန်ရအဆင့်ွိှသူဦရခွ”တွင်သာထည့်သွင်ရွ 

ပါမည။် “ဘုန်ရကကီရခကျေးာင်ရသင်ပညာခွရ (ဘက-ခကျေးာင်ရ)”ကုိ ဆညရ်ပူရေ့ဲ  ဆညရ်ပူရဆဲပဖစ်ပါက 

သက်ဆိုင်ွာအတန်ရပညာအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်ရွပါမည။်စတုတ္ထတန်ရ(Grade4) ခအာင်ပမင်မပီရအလယ်တန်ရ 

ပညာဆက်လက်သင်ကကာရပေင်ရမွိှပါက“မူလတန်ရအဆင့်ွိှသူဦရခွ”တွင်သာထည့်သွင်ရွပါမည။် အခပေေံပညာ 

မူလတန်ရပညာကုိသင်ယူမပီရဆုံရသင့်သည့်အ ာွယ်ကုိခကျေးာ်လွန်မပီရပဖစ်ခသာ်လည်ရစာလုံရဝမတတ်ပါက“စာမတတ်  

သူဦရခွ”တွင်သာပဖည့်သွင်ရွန်ပဖစ်ပါသည်။  

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။             ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်စာမတက်သူ(၀.၉%)၊ မူလတန်းအဆင့်ွှိသူမာှ(၃၉)%၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်ွှိသူ(၃၃.၅)%၊အထကတ်န်းအဆင့်ွှိသူ (၂၀.၄)%နှင့်တက္ကသုိလ်၊ခကာလိပ်အဆင့််ွှိသူ 

(၀.၈)% မဖစ်ပါသည။်မူလတန်းအဆင့်မှာအများဆုံး မဖစ်မပီး စာမတက်သူဦးခွမှာလည်း(၆.၂%)ွိှခ ကာင်း

ခတွ့ွသည။် 

(ဆ-၂) ခကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ာယာရ (၃၁) ခကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ပညာခွရအဆင့်အတန်ရ ကျေးာရ မ ခပါင်ရ 

မူလတန်း ၃၀ ၃၃ ၆၃ 

အလယ်တန်း ၂၈ ၅၄ ၈၂ 

အထကတ်န်း ၂၉ ၁၈ ၄၇ 

တက္ကသုိလ်/ခကာလိပ် ၈ ၆ ၁၄ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ခကျေးာင်ရဝင်စာွင်ရ  (၂) ဆယ်အိမမ်ှူရမျေးာရ။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။ ဤဇယားကုိမဖည့်သွင်းွာတင်ွမပညခ်ထာင်စုသမ္မတမမန်မာနိင်ုငံခတာအ်စိုးွ၊ပညာခွးဝန်ကကီးဌာန 

မှအသအိမှတ်မပုထားခသာစာသင်ခကျာင်းများ၊တက္ကသုိလ်ခကာလိပ်များတွင်ပညာတက်ခွာက်ခနသမူျားကုိသာ

မဖည့်သွင်းွန်မဖစ်ပါသည။်၄င်ရအပပင်“ဘုန်ရကကီရခကျေးာင်ရသင်ပညာခွရ”ကုိသင်ယူဆညရ်ပူရခနခသာ ခကျေးာင်ရသူ/ 

သာရမျေးာရကုိအခပေေံပညာဦရစီရဌာနမှသတ်မှတထ်ာရခသာပညာခွရစနစ်/အဆင့်သတ်မှတေ်ျေးက်မျေးာရနှင့်အညသီတ်

မှတ်ပဖည့်သွင်ရွန်ပဖစ်ပါသည။် 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။         ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် မူလတန်းခကျာင်းသားအွာယ်များမှာ ကခလးအားလုံး

ခကျာင်းတက်နိုင် ကသည်။ ခကျးွာာတင်ွ မူလတန်းခကျာင်းွှိသည့်အတွက်မူလတန်းပညာကို ခကျးွာာတွင်သာ 

ပညာဆည်းပူးနုိင် ကမပီးအလယ်တန်းနှင့်အထက်တန်းပညာကုိ ခကျး ာွာနှင့်(၀/၄)မုိင်ခန့်ခဝးခသာဆင် ာွာကကီး 

ခကျး ာွာ အ.ထ.က ခကျာင်းသ့ုိသွားခွာက် သင်ယူ ကွပါသည။် 

 (ဆ-၃) စာသင်ခကျေးာင်ရခဆာင်အခပေအခနနှင့်ဝနခ်ဆာင်မှုမျေးာရ 

ာယာရ (၃၂) စာသင်ခကျေးာင်ရခဆာင်အခပေအခနနှင့်ဝန်ခဆာင်မှုမျေးာရ 

အခကကာင်ရအွာ ခကျေးာင်ရအဆင့် 
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အခကကာင်ရအွာ ခကျေးာင်ရအဆင့် 

က။ခကျာင်းအဆင့် 
မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွ)ဲ အလယ်တန်း 

အထကတ်န်း(ခွ)ဲ အထက်တန်း 

ေ။ွာာမှအကွာအခဝး (မိင်ု) 
၀မှ၁မိုင်              ၁မိုင်မှ၃မိင်ု      

၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိင်ု      ၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွးဝန်ခဆာင်မှု ခမခလျင်      စက်ဘီး      ဆိုင်ကယ်     ကား 

ဃ။စာသင်ခကျာင်း၏စုစုခပါင်း ကမ်းခင်းဧွိ

ယာ (စတုွန်းခပ)* 

၆၀'×၂၀' = ၁၂၀၀ 

၄၀' ×၂၀'=   ၈၀၀ 

စုစုခပါင်ရ =၂၀၀၀  

င။အမိးု၊နံွံ၊အခင်းအွည်အခသွး ခကာင်း     သင့်     ညံ့ 

စ။ခကျာင်းသုံးပွိခဘာဂလုံခလာက်မှု လုံခလာက်မှွု ှိသည်     မလုံခလာက်ပါ       

ဆ။ခကျာင်းအိမသ်ာအခမခအခန ခကာင်း     သင့်     ညံ့     မွှိ 

စျေး။ခကျာင်းအာဟာွတိုက်ခကျွးမှု 
တိက်ုခကျွးမှုွှိသည် 

တိက်ုခကျွးမှုမွှိပါ   

ာ။ခကျာင်းဆွာ/မဦးခွ  ကျေးာရ မ ခပါင်ရ 

အစိုးွခန့် ၁ ၅ ၆ 

ခကျးွာာခန့်    

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု  (၂) မိဘဆွာအသင်ရ။ 

မှတ်ေျေးက်။ ။ခကျေးရ ာွာတွင်စာသင်ခကျေးာင်ရမွိှပါက(က ေ ဂ) ကုိသာခပဖဆိုွပါမည်။စာသင်ခကျေးာင်ရ  စုစုခပါင်ရ 

ကကမ်ရေင်ရဧွိယာ (စတုွန်ရခပ = အလျေးာရ × အနံ) သညစ်ာသင်ခကျေးာင်ရတစ်ခကျေးာင်ရအတွင်ရွှ 

ိခကျေးာင်ရအခဆာက်အဦအာရလုံရ စုစုခပါင်ရဧွိယာကုိဆိုလိုသည။် 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ မူလတန်းခကျာင်းွှိပါသည။်ခကျာင်းအခဆာက်အဦး 

(၂)ခဆာင် ွှိ၍ (၁)ခဆာင်မာှခကာင်းမွနမ်ပီး (၁)ခဆာင်မာှသင့်တင့်ပါသည။် သင်ခထာက်ကူပစ္စညး်များ လည်း 

လုံခလာက်စွာမွှိပါ။ခကျာင်းသံုးပွိခဘာဂများလုံခလာက်မှွု ှိမပီးခကျာင်းအိမ်သာမှာသင့်တင့်ခကာင်းမွန်ပါသည။် 

ခကျာင်းအာဟာွတိက်ုခကျွးမှုလည်းွှိပါသည်။ အထကတ်န်းပညာကို ခကျးွာာနှင့်(၃)ဖာလုံခန့် ခဝးခသာ 

ဆင်ွာာကကီး အထကတ်န်းခကျာင်းသ့ုိ တက်ခွာက် ကွပါသည။် 
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(ဆ-၄) ပညာခွရအေက်အေဲနှင့်ပပဿနာမျေးာရ 

ာယာရ (၃၃) ပညာခွရအေက်အေဲနှင့်ပပဿနာမျေးာရ 

အေက်အေဲ/ ပပဿနာ ွှင်ရလငရ်ေျေးက် 

ခကျာင်းဆွာ/မွွိှနိုင်မှု လုံခလာက်          မလုံခလာက် 

တပည့် - ဆွာအချ ို း ၄၀: ၁ခအာက်    ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာခကျာင်းထွက်နှုန်း မွှိ     နည်း     လတ်     များ 

မသန်စွမး်သူများအတွက်ပညာခွးအထူးအစီအစဉ် ွှိ     မွှိ 

ခကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာခွးကိွိယာ လုံခလာက်     မလုံခလာက် 

ဆင်းွဲခသာမိသားစုများအတွက်ခကျာင်းစွိတမ်တတ်နိင်ုမှု မမင့်     အသင့်အတင့် 

ခကျာင်းအားကစားဆိုင်ွာပစ္စည်းများလက်လှမး်မီမှု မွှိ    နည်း 

မိဘဆွာအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ခကာင်း     သင့်     ညံ့ 

ခဘးအန္တွာယခ် ကာင့်ပျက်စီးမခင်း မွှိ     နည်း     လတ်     များ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု  (၂) မိဘဆွာအသင်ရ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။                  ။ခခမာဘယခကျးွာာသည်မူလတန်းခကျာင်းမဖစ်မပီး ခကျာင်းဆွာ/ ဆွာမ 

လုံခလာက်မှွု ှိပါသည။် မူလတန်းခကျာင်းထွက်နှုန်းမွှိဘဲမသန်စွမ်းသူများအတွက် ပညာခွးအထူးအစီအစဉ် 

လည်းမွှိပါ။ခကျာင်း၏ လိုအပ်ချက်များကိုမဘိဆွာအသင်းနှင့်စီစဉ်ခဆာင်ွာက်ွန်လိုအပ်ပါသည။် 

(ာ-၁)    အပဖစ်မျေးာရခသာခွာဂါမျေးာရ 

ာယာရ (၃၄) အပဖစ်မျေးာရခသာခွာဂါမျေးာရ 

စဉ် ခွာဂါ ပျေး ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွာရမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းခလျှော မမင့်      နိမ့် မွှိ 

၂ ခသွးလွန်တုပ်ခကွး မမင့် နိမ့် မွှိ 

၃ ငှက်ဖျား မမင့် နိမ့် မွှိ 

၄ အသက်ွှူလမ်းခ ကာင်းကူးစက်ခွာဂါ မမင့် နိမ့် မွှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ခသာခွာဂါများ မမင့် နိမ့် မွှိ 

၆ တီဘီ မမင့် နိမ့် မွှိ 

၇ ဆီးချ ို  မမင့် နိမ့် မွှိ 

၈ ခသွးတိုး မမင့် နိမ့် မွှိ 

၉ အသညး်ခွာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင့်          နိမ့်         မွှိ 

၁၀ အာဟာွချ ို ့တ့ဲမှု မမင့်          နိမ့်         မွှိ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုင်ခသာခွာဂါများ မမင့်          နိမ့်         မွှိ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု (၂) 

ခကျေးရလကက်ျေးန်ရမာခွရဌာန/ ခကျေးရလက်ကျေးန်ရမာခွရဌာနေွဲ။ 
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ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။        ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် ခသွးလွန်တုတ်ခကွး၊ ငှက်ဖျား၊ တီဘီ၊ ဆီးချ ို ၊ ခသွးတိးု 

ခွာဂါများအနည်းငယ်မဖစ်ပွားမပီး ခကျးွာာမပည်သူများသည်ကျန်းမာခွးနှင့်ပတ်သက်ခသာ အခမခခံဗသုတများ 

အနည်းငယ်သိွှိ ကသည။်  

(ာ-၂)   လွန်ေဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်ရကာကွယ်ခဆရထိုရနံှမှု 

ာယာရ (၃၅)  လွန်ေဲ့ခသာ (၁၂) လအတွင်ရကာကွယ်ခဆရထုိရနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ခဆရထိုရပေင်ရ(ွိှ မွိှအမှန်ပေစ်ွန်) ွိှ မွိှ 

၁ အဆုတခ်ွာဂါ   

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ခမးခိုင်နှင့်အသညး်ခွာင်အသားဝါ   

၃ ပိလုီယိုခွာဂါ   

၄ ခမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ခဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်ခွာဂါ   

၆ အမခားစုခပါင်းကာကွယ်ခဆရထုိရနှံမှု   

၇ အာဟာွမှတတ်မး်ယူမှု (အွပ်အမမင့်၊အခလးချနိ်၊လက်ခမာင်းပတ်)   

၈ အာဟာွပညာခပးအစီအစဉ်   

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု  (၂) 

ခကျေးရလကက်ျေးန်ရမာခွရဌာန/ ခကျေးရလက်ကျေးန်ရမာခွရဌာနေွဲ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။     ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် ကာကွယ်ခဆးထိုးနှံမခင်းများ ပုမံှန်ွ ှိပါသည။် 

 (ာ-၃)  ကျေးန်ရမာခွရအခထာက်အပံမ့ျေးာရ(ခဆရရံု/ခဆရခပရေန်ရမျေးာရ) 

ာယာရ (၃၆) ကျေးန်ရမာခွရအခထာက်အပံန့ှင့်ဝန်ခဆာင်မှုမျေးာရ 

ကျေးန်ရမာခွရဝန်ခဆာင်မှု ေွရီအကွာအခဝရ (မိင်ု) အေန်ရ/ကုတင်လုံခလာက်မှု 

ခကျးလက်ကျန်းမာခွးဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မိုင်            

၁မိင်ုမှ၃မိုင်        

၃မိင်ုမ၅ှမိုင်        

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင်      

၁၀မိင်ုအထက်    

ွှ ိ   

မွှိ   

တိက်ုနယ်ခဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင်            

၁မိင်ုမှ၃မိုင်        

၃မိင်ုမ၅ှမိုင်        

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင်      

၁၀မိင်ုအထက်    

ွှိ    

မွှိ   

 

၀မှ၁မိုင်            

၁မိင်ုမှ၃မိုင်        

၃မိင်ုမ၅ှမိုင်        

ွှိ    

မွှိ   



47 
 

ကျေးန်ရမာခွရဝန်ခဆာင်မှု ေွရီအကွာအခဝရ (မိင်ု) အေန်ရ/ကုတင်လုံခလာက်မှု 

၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင်      

၁၀မိင်ုအထက်    

ခဆးဆိုင် 

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ာွာအနီး 

အနားတွင် ခဆးဆိုင်ွှိသည် 

ွာာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ာွာအနီး 

အနားတွင် ခဆးဆိုင်မွှိပါ 

ခဆးဆိုင်တင်ွခဆးဝါးများကုိစနစ် 

တကျသုိခလှာင်ထားသည် 

ခဆးဆိုင်တင်ွခဆးဝါးများကုိစနစ် 

တကျသုိခလှာင်ထားမခင်းမွှိပါ 

ွင်ရပမစ် … (၁) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု  (၂) 

ခကျေးရလကက်ျေးန်ရမာခွရဌာန/ ခကျေးရလက်ကျေးန်ရမာခွရဌာနေွဲ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။      ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် ခကျးလက်ကျန်းမာခွးဌာနခွဲမွှိပါ။ အခမခခံ 

ကျန်းမာခွးခစာင့်ခွှာက်မှုကုိခကျးွာာနှင့်(၀/၄)မိင်ုခန့်ခဝးခသာ ဆင်ွာာကကီးခကျးွာာသ့ုိ သွားခွာက်ကုသ ကမပီး 

အခွးခပါ်ကိစ္စများနှင့် ခွာဂါကကီးများကုိမန္တခလးမမိုသ့ုိသွားခွာက်ကုသ ကသည။် 

 (စျေး)    ခွနှင့်ပတ်ဝန်ရကျေးင်သန့်ွှင်ရခွရ 

(စျေး-၁)  ခသာက်သံုရခွွွိှမှု 

ာယာရ (၃၇) ခသာက်သံုရခွွွိှနိုင်မှု 

ခွွွိှနိုင်မှု 
အသံုရပပုခသာ 

အိမခ်ထာင်စု 

ခသာက်သံုရခွ 

အွညအ်ခသွရ 

စမ်ရ သပ် 

စစ်ခဆရထာရမှု 

(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသပ် စစ်ခဆရ 

ထာရမှု ွိှပါက 

“ွိှ”  မွိှပါက 

“မွိှ” ) 

ခွ အွညအ်ခသွရ 

(ခသာက်သံုရခွ အွည ်

အခသွရ 

စမ်ရသပ်စစ်ခဆရ 

ထာရမှုတင်ွ “ွိှ” ဟု ခပဖ 

ဆို ထာရပါက 

ခပဖဆိုွန်။ “မွိှ” ဟု 

ခပဖဆိုထာရ ပါက 

ခပဖွန်မလို) 

ခသာက်သံုရခွ ွွိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံခလာက် မှု 

အခပေအခန 

(ွာသီမခ ာွရ ွပါက 

ခနွ  မိရုနှင့် ခဆာင်ရ 

ွာသီသံုရမျေး ို ရလုံရကုိ 

ခ ာွရခပရပါွန်) 

ခွတွင်း  ွှိ        မွှိ 
ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              

 မိးု               

 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၁၄၀ ွှိ        မွှိ 

ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

ခနွ              

 မိးု               

 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တုကံင် 
 ွှိ        မွှိ 

ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

ခနွ              

 မိးု               

 ခဆာင်း        
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ခွွွိှနိုင်မှု 
အသံုရပပုခသာ 

အိမခ်ထာင်စု 

ခသာက်သံုရခွ 

အွညအ်ခသွရ 

စမ်ရ သပ် 

စစ်ခဆရထာရမှု 

(စနစ်တကျေး 

စမ်ရသပ် စစ်ခဆရ 

ထာရမှု ွိှပါက 

“ွိှ”  မွိှပါက 

“မွိှ” ) 

ခွ အွညအ်ခသွရ 

(ခသာက်သံုရခွ အွည ်

အခသွရ 

စမ်ရသပ်စစ်ခဆရ 

ထာရမှုတင်ွ “ွိှ” ဟု ခပဖ 

ဆို ထာရပါက 

ခပဖဆိုွန်။ “မွိှ” ဟု 

ခပဖဆိုထာရ ပါက 

ခပဖွန်မလို) 

ခသာက်သံုရခွ ွွိှ 

နိုင်မှုနှင့် လုံခလာက် မှု 

အခပေအခန 

(ွာသီမခ ာွရ ွပါက 

ခနွ  မိရုနှင့် ခဆာင်ရ 

ွာသီသံုရမျေး ို ရလုံရကုိ 

ခ ာွရခပရပါွန်) 

မိးုခွ 

သုိခလှာင်ကန်  
 ွှိ        မွှိ 

ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              

 မိးု               

 ခဆာင်း        

မမစ်/ခချာင်း 

ခွ 
 ွှိ        မွှိ 

ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              

 မိးု               

 ခဆာင်း        

ခွကန်  ွှိ        မွှိ 
ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              

 မိးု               

 ခဆာင်း        

စိမ့်စမး်ခွ  ွှိ        မွှိ 
ခကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 ခနွ              

 မိးု               

ခဆာင်း        

ွင်ရပမစ်… (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - 

ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု  (၃) ခကျေးရ ာွာသယံာာတပပခပမပံု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။                ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်ဘုန်းကကီးခကျာင်းတွင် ခွသန့်စက်ွှိပါသည်။ 

ခသာက်သံုးခွ ွွှိမှုမာှွာသီမခွားွွှိပါသည။်ကုိယ်ပိုင်တွင်းမွှိခသာအိမခ်ထာင်စုအချ ို ့မှာ ခမမာင်းမကကီးခွ 

ကုိသံုးစွဲ ကပါသည။် 

 (စျေး-၂) သန့်ွှင်ရခွရအခပေအခန (အိမသ်ာအမျေး ို ရအစာရနှင့်အိမ်ခထာင်စုအခွအတွက်) 

ာယာရ (၃၈) အိမသ်ာအမျေး ို ရအစာရ 

သံုရစွဲနိုင်ခသာအိမသ်ာအမျေး ို ရအစာရ သံုရစွဲနိုင်ခသာအိမခ်ထာင်စု 

သန့်ွှင်ရခသာယင်လုံအိမ်သာသံုရစွဲမှု 

ခွဆဲွအိမ်သာ  

ခွခလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ ၁၅၀ 

မသန့်ွှင်ရခသာယင်လုံအိမ်သာသံုရစွဲမှု 



49 
 

သံုရစွဲနိုင်ခသာအိမသ်ာအမျေး ို ရအစာရ သံုရစွဲနိုင်ခသာအိမခ်ထာင်စု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ  

တွင်းမွှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမွှိ ၇ 

ွင်ရပမစ်… (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - 

ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု  (၃) ခကျေးရလက်ကျေးန်ရမာခွရဌာန/ခကျေးရလက်ကျေးန်ရမာခွရဌာနေွဲ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။                       ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲသူအိမ်ခထာင်စု(၁၅၀)စ ု 

ွှိမပီး အိမ်သာမွှိသူအိမ်ခထာင်စုမှာ(၇)စသုာွှိပါသည။် သန့်ွှင်းခသာယင်လုံအိမသ်ာသံုးစွဲနိုင်မှုသည်ခကျးွာာ 

အိမခ်ထာင်စု၏(၉၅)ွာခိင်ုနှုန်းွှိသမဖင့် ကျန်းမာခွးအသိပညာအနညး်ငယ်လကလ်မ်းမီမှု ွှိသည်ဟုဆိုနိုင် 

ပါသည။် ကျန်အိမခ်ထာင်စု များမှာလည်းနီးစပ်ွာခဆွမျ ို းများနှင့်ခပါင်းစည်းအသံုးမပု ကပါသည။်  

(ည)   ကျေးာရ −  မခွရွာ 

ာယာရ (၃၉) ကျေးာရ − မခွရွာ 

စဉ် 

ခကျေးရ ာွာ လူမှုစီရပွာရဖွံ့ မဖိုရခစခွရအတွက် 

အမျေး ို ရသမီရမျေးာရ  စွမရ်ခဆာင်ွညပ်မှင့်သင့်ခသာ 

အေျေးက်မျေးာရ 

ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပွတဲွင်တက်ခွာက် 

သူမျေးာရမှမှန်သညဟု်ယူဆခသာတစ်ေုကို 

ခ ာွရခပရပါွန် 

၁ 
ခကျးွာာစီမံအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာ    ပါဝင်မှု/ခခါင်းခဆာင်မှု 
ွှိ မွှိ 

၂ 
ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးလုပ်ငန်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင် 

အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်ခဆာင်ွာက်မှု 
ွှိ မွှိ 

၃ 

လွန်ခဲ့ခသာနှစ်အတွင်းခကျးွာာအတွင်းွှိမိန်းကခလးများ/ 

အမျ ို းသမီးများအားသံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု(သ့ုိ) 

တိင်ု ကားမှုများ 

ွှိ မွှိ 

၄ 
အမျ ို းသမီးခွးွာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပခဒနှင့် 

တွားမျှေတမှုဆိုင်ွာများအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ွှိမှု 
ွှိ မွှိ 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတင်းအချက်အလကန်ှင့်သင်တန်းများ

လကလ်ှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ို းခွးဆိုင်ွာ တိးုချဲ့ 

ပညာခပးဝန်ခဆာင်မှုများ၊အိမတ်ွင်းမှု သက်ခမွးသင်တန်း 

များ၊ ခဘးအန္တွာယ် ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအမမင် 

မမှင့်တင်မခင်းများ) 

ွှိ မွှိ 

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင်ခငွခ ကးဝန်ခဆာင်မှုများ 

လကလ်ှမ်းမီမှု 
ွှိ မွှိ 
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စဉ် 

ခကျေးရ ာွာ လူမှုစီရပွာရဖွံ့ မဖိုရခစခွရအတွက် 

အမျေး ို ရသမီရမျေးာရ  စွမရ်ခဆာင်ွညပ်မှင့်သင့်ခသာ 

အေျေးက်မျေးာရ 

ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပွတဲွင်တက်ခွာက် 

သူမျေးာရမှမှန်သညဟု်ယူဆခသာတစ်ေုကို 

ခ ာွရခပရပါွန် 

၇ 

စိုက်ပျ ို းခွးနှင့်စိုက်ပျ ို းခွးမဟုတခ်သာကဏ္ဍများတွင် 

အမျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွက်တညူီခသာအလုပ်

အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 

ွှိ မွှိ 

၈ 
အိမခ်ထာင်စု (သ့ုိ) ခကျးွာာထက်ခကျာ်လွန်၍ 

အမျ ို းသမီးများ ၏ ဦးခဆာင်လှုပ်ွှားမှု 
ွှိ မွှိ 

ွင်ရပမစ် (၁) အဖွဲ့ အစညရ်မျေးာရစာွင်ရ  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ- ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။        ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်ခကျးွာာစမီံအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာ 

ပါဝင်မှုမွှိပါသည။် ခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင် ခကျးွာာတွင်အမျ ို းသမီးများပါဝင်မှုွှိသည။် 

ကျားနှင့်မ အ ကားမပင်းထန်ခသာအိမ်တင်ွးအ ကမ်းဖက်မှုနှင့် ခွဲမခားဆက်ဆံမခင်းကိစ္စများတိုင် ကားမှုများမွှိပါ။ 

အမျ ို းသမီး ခွးွာအ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဉပခဒနှင့်တွားမျှေတမှုဆိုင်ွာများ အသိအမမင်အနည်းငယ် 

လိုအပ်ပါသည။် 

 (ဋ)     အခပေေံအခဆာက်အဦမျေးာရအခပေအခန 

(ဋ-၁)  ခကျေးရ ာွာ လမ်ရတည်ွ ှိမှု 

ာယာရ (၄၀) ခကျေးရ ာွာ လမ်ရတည်ွ ှိမှုအခပေအခန 

လမ်ရ 

အမျေး ို ရအစာရ 
အမျေး ို ရအစာရ 

အွည ်

အခသွရ 

တညခ်ဆာက် 

ေဲ့ခသာနှစ် 

ွာသီအလိုက်

သံုရစွဲနိုင်မှု 
လမ်ရအွှည် (မိင်ု) 

ခဘရ 

အန္တွာယ် 

မျေးာရခကကာင့် 

ပျေးက်စီရမှု ှိပါ

ကခဖာ်ပပွန် 

ွာာတွင်းလမ်း 

၁၂   

၃ ၄     

၅ 

ခကာင်း

သင့်      

ညံ ့       

၆လမ၁ှနှစ်  

၂နှစ်မ၅ှနှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းွာသီ

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

ွှိ 

မွှိ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃ 

၄     ၅ 

ခကာင်း

သင့်      

ညံ့        

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းွာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

 

ွှိ 

မွှိ 

ွာာချင်းဆက် ၁၂၃ ခကာင်း ၆လမ၁ှနှစ် ပွင့်လင်းွာသီ
 

၀−၁မိင်ု ွှိ 
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လမ်ရ 

အမျေး ို ရအစာရ 
အမျေး ို ရအစာရ 

အွည ်

အခသွရ 

တညခ်ဆာက် 

ေဲ့ခသာနှစ် 

ွာသီအလိုက်

သံုရစွဲနိုင်မှု 
လမ်ရအွှည် (မိင်ု) 

ခဘရ 

အန္တွာယ် 

မျေးာရခကကာင့် 

ပျေးက်စီရမှု ှိပါ

ကခဖာ်ပပွန် 

လမ်း ၄     ၅ သင့်      

ညံ့        

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

မွှိ 

ကုန်ထုတ ်

လမ်း 

၁၂၃ 

၄     ၅ 

ခကာင်း

သင့်      

ညံ့        

၆လမ၁ှနှစ် 

၂နှစ်မ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းွာသီ
 
တစ်နှစ်ပတ်

လုံး 

၀−၁မိင်ု 

၁−၅မိင်ု 

၅−၁၀မိင်ု 

၁၀မိင်ုအထက် 

ွှိ 

မွှိ 

ွင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ေျေးက်။။ခပမသာရလမ်ရ - ၁ ခကျေးာက်ေင်ရလမ်ရ - ၂ ခကျေးာက်ခေျေးာလမ်ရ - ၃ ကွန်ကွစ်လမ်ရ - ၄ ကတ္တွာလမ်ရ - ၅ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။           ။  ခခမာဘယခကျးွာာတွင်းလမ်းများမှာကွန်ကွစ်လမ်းများမဖစ်မပီးအနည်းငယ်သာ 

ကျန်ွှိပါသည။် သ့ုိပါ၍ ကျန်ွှိခနခသာလမ်းများအား ကွန်ကွစ်လမ်းခင်ွန်လိုအပ်ခ ကာင်းခတွ့ွပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ခကျေးရ ာွာ တံတာရတည်ွ ှိမှု 

ာယာရ (၄၁) ခကျေးရ ာွာ တံတာရတည်ွ ှိမှုအခပေအခန 

တံတာရ 

အမျေး ို ရအစာရ 

အ ာွယ်အစာရ 

(အလျေးာရ အနံ အပမင့်

) 

အွည်

အခသွရ 

တညခ်ဆာက် 

ေဲ့ခသာနှစ် 

ွာသီအလိုက် 

သံုရစွဲနိုင်မှု 

ခဘရအန္တွာ

ယ်မျေးာရခကကာင့် 

ပျေးက်စီရမှုွိှပါ

ကခဖာ်ပပွန် 

ဆိပခ်ံတံတား 

 ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းွာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ွှ ိ   

မွှိ   

ကွန်ကွစ်တံ

တား 

 ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းွာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ွှ ိ   

မွှိ   

သစ်သား 

တံတား 

 ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းွာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ွှ ိ   

မွှိ   

ကကိုးတံတား  ခကာင်း    ၆လမှ၁နှစ်   ပွင့်လင်းွာသီ   ွှ ိ   
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တံတာရ 

အမျေး ို ရအစာရ 

အ ာွယ်အစာရ 

(အလျေးာရ အနံ အပမင့်

) 

အွည်

အခသွရ 

တညခ်ဆာက် 

ေဲ့ခသာနှစ် 

ွာသီအလိုက် 

သံုရစွဲနိုင်မှု 

ခဘရအန္တွာ

ယ်မျေးာရခကကာင့် 

ပျေးက်စီရမှုွိှပါ

ကခဖာ်ပပွန် 

သင့်         

ညံ့           

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

မွှိ   

ဝါးတံတား 

 ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းွာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ွှ ိ   

မွှိ   

ခွ ပန် 

 ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းွာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ွှ ိ   

မွှိ   

ခွခကျာ် 

 ခကာင်း    

သင့်         

ညံ့           

၆လမှ၁နှစ်   

၂နှစ်မ၅ှနှစ်   

၅နှစ်အထက်  

ပွင့်လင်းွာသီ   
 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး
 

ွှ ိ   

မွှိ   

ွင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။  ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်းတွင် မည်သည့်တံတားမျှေမွှိပါ။  

(ဋ-၃)  ခွခကကာင်ရသယ်ယူပို့ခဆာင်ခွရ 

ာယာရ (၄၂) ခွခကကာင်ရသယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွရ (အသံုရမပပုပါက အကွာအခဝရ (မိင်ု) အကွက်ခအာက်ွှိ 

အသံုရမပပုပါအကက်ွတွင်ပေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွရ အကွာအခဝရ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေး ို ရအစာရ ွာသီအလိုက်သံုရစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ခ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်        

၁၁မှ၂၀မိငု်      

၂၁မှ၅၀မိင်ု      

၅၀မိင်ုအထက် 

အသံုးမမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းွာသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ပင်လယ်ခွခ ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်       

၁၁မှ၂၀မိငု်      

၂၁မှ၅၀မိင်ု      

၅၀မိင်ုအထက် 

အသံုးမမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းွာသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   
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သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွရ အကွာအခဝရ  (မိင်ု) ယာဉ်အမျေး ို ရအစာရ ွာသီအလိုက်သံုရစွဲနိုင်မှု 

အမခား 

(ခချာင်း၊ခမမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင်        

၁၁မှ၂၀မိငု်      

၂၁မှ၅၀မိင်ု      

၅၀မိင်ုအထက် 

အသံုးမမပုပါ   

၁     ၂     ၃ 
ပွင့်လင်းွာသီ     

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ွင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ေျေးက်။၁ – ခလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ခလှ၊၃ - သခဘြာ။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။    ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် ခွခ ကာင်းသယ်ယူပို့ခဆာင်ခွးမွှိပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွရယာဉ်မျေးာရနှင့်ဝနခ်ဆာင်မှုမျေးာရ 

ာယာရ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိခဆာင်ခွရယာဉ်မျေးာရ 

ယာဉ်အမျေး ို ရ

အစာရ 

ခလှ  

သမ္ဘာန် 

စက်

ခလှ 

စက်

ဘီရ 

ခမာ်ခတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သံုရဘီရ 

ဆိုင်ကယ် 

ခထာ ်

လာဂျေး ီ
ကာရ ပမင်ရလှည်ရ နွာရလှည်ရ 

အခွအတွက်   ၁၅၀ ၁၆၀ - ၁၀ ၁၀   

ွင်ရပမစ်…အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။    ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်စက်ဘီး(၁၅၀)စီး၊ ကား(၁၀)စီး၊ခထာလ်ာဂျ(ီ၁၀) ဆိုင်ကယ် 

(၁၆၀)စီးွှိမပီး သယ်ယူပို့ခဆာင်ခွးအတွက်အသံုးမပု ကပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီရွွိှမှု 

ာယာရ (၄၄) လျှပ်စစ်မီရွွိှမှုအခပေအခန 

ွင်ရပမစ် 
အိမခ်ထာင်

စ ု

အမျေး ို ရသမီရဦရ 

ခဆာင်သည့် 

အိမခ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ရသိမရ်ခွရစနစ် အေက်အေဲ 

မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရ ၁၀၀ 
 ခကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မခမဖဆို 

ွှိ   မွှိ 

ဆိုလာစနစ်   
 ခကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မခမဖဆို 

ွှိ   မွှိ 

အခသးစားခွအားလျှေပ်စစ်  
 ခကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မခမဖဆို 

ွှိ   မွှိ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ခကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မခမဖဆို 

ွှိ   မွှိ 

ခလစွမ်းအင်  
 ခကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မခမဖဆို 

ွှိ   မွှိ 
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ွင်ရပမစ် 
အိမခ်ထာင်

စ ု

အမျေး ို ရသမီရဦရ 

ခဆာင်သည့် 

အိမခ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ရသိမရ်ခွရစနစ် အေက်အေဲ 

ဇီဝခလာင်စာ  
 ခကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မခမဖဆို 

ွှိ   မွှိ 

အမျ ို းအမည်ခွဲမခားခဖာ်မပ 

မခင်းမမပုနိငု်ခသာလျှေပ်စစ် 

ဓာတ် အားခပးစနစ် 

၅၇ 

 ခကာင်း   သင့်   ညံ့ 

မခမဖဆို ွှိ   မွှိ 

လျှေပ်စစ်မီးအသံုးမမပုနိင်ု 

ခသာ 
 

 
  

ွင်ရပမစ်… (၁) အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု  (၂) ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။    ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် လျှေပ်စစ်ဓါတ်အားလိုင်းခွာက်ွှိခနမပီး အိမခ်ထာင်စု 

(၁၀၀)စုမာှလျှေပ်စစ်မီးွယူသံုးစွဲလျှေက်ွှိခသာ်လညး်၊ အိမခ်ထာင်စု(၅၇)စုမာှအမခားနည်းမဖင့်မီးလငး်ခွး အတွက် 

သံုးစွဲလျှေက်ွှိပါသည။်  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ခွရနှင့်သတင်ရအေျေးက်အလကဆ်ိုင်ွာနည်ရပညာ 

ာယာရ (၄၅) ဆက်သွယ်ခွရနှင့်သတင်ရအေျေးက်အလကန်ည်ရပညာအခပေအခန 

စဉ် ဖုနရ် ခွေီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစခလာင်ရ 
အင်တာနက်လက်လှမရ်မီ 

သည့်အိမခ်ထာင်စု 

အခွအတွက် ၁၆၀ ၁၀ ၁၂၀ ၁၂၀ ွိှ 

ွင်ရပမစ်… အိမခ်ထာင်စုစာွင်ရခကာက်ယူမှု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။          ။ခခမာဘယခကျးွာာတင်ွ တယ်လီဖနု်း(၁၆၀)လုံး၊ ခွဒယီို(၁၀)လုံး၊ တီဗီွ 

(၁၂၀)လုံး နှင့်စခလာင်း(၁၂၀)ခုွှိမပီးပါသည။် တယ်လီဖနု်းလိုင်းများအားလုံးမိခသာခ ကာင့် ဆက်သွယ်ခွး နှင့် 

ပတသ်က်၍ လကလ်မ်းမီမှု ခကာင်းစွာွွှိခသာ ခကျးွာာတစ်ွာာမဖစ်ပါသည။်ခကျးွာာမှာလျှေပစ်စ်မီးွွှိခသာ 

ခ ကာင့်လည်း တီဗီွမှဗဟုသုတအစီအစဉ်များကုိ  ကည့်ရှု့နိင်ုသည။် 

(ဎ)  ယဉ်ခကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုရခွရ 

ာယာရ (၄၆) ယဉ်ခကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုရခွရအခပေအခန 

 ယဉ်ခကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွမံဖိုရခွရဆိုင်ွာမျေးာရ ဝန်ခဆာင်မှု 

လူငယ်များအနားယူအပန်းခမဖွန်ခနွာများခပျာ်ပွဲွ ွှေင်ပွမဲျား 

ွှိမခင်း 
ွှိ     မွှိ     မခမဖဆိုပါ 

လူမှုခွးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ခကာင်း     သင့်     ညံ့   မခမဖဆိုပါ 

ဘာသာခွးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ခကာင်း     သင့်     ညံ့   မခမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယခလ့ကျင့်ခန်းများမပုလုပ်ွန်ခနွာနှင့် ခကာင်း     သင့်     ညံ့   မခမဖဆိုပါ 
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 ယဉ်ခကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွမံဖိုရခွရဆိုင်ွာမျေးာရ ဝန်ခဆာင်မှု 

အခထာက်အကူမပုပစ္စည်းများွှိမခင်း 

ဖွံ့ မဖိုးခွးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မှု ခကာင်း     သင့်     ညံ့   မခမဖဆိုပါ 

ရိုးွာဓခလ့ထုံးစံများနှင့်ယဉ်ခကျးမှုအခမွအနှစ်များ ထိန်းသိမး် 

ခစာင့်ခွှာက်မခင်းတွင်ပါဝင်မှု 
မွှိ     နည်း     များ 

စိတ်ဝင်စားွာများကုိမိမကုိိယ်တိင်ုခလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် 

ခနွာများ၊လူငယ်ွိပသ်ာများ၊စာ ကည့်တိုက်များစသညတ်ို့တင်ွ 

ဝင်ခွာက်ခလ့လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ွှိ     မွှိ     မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။      ။ခခမာဘယခကျးွာာွှိလူငယ်များသည ် ခကျးွာာလူမှုခွးပွမဲျား ဘာသာခွးပဲွများ

ခဆာင်ွာက်ွ ာတင်ွတက်ကကစွာပါဝင်လုပ်ခဆာင်လျက်ွှိသည။် သ့ုိခသာ်လညး် လူငယ်များအတွက်အပန်းခမဖစခန်း၊ 

အားကစားကွင်းများလည်းမွိှပါ။ 

 (ဏ)  ခကျေးရ ာွာတညမ်ငိမခ်ွရနှင့်ခဘရကင်ရလုံခေုံခွရအခပေအခန 

(ဏ-၁) လုံခေုံခွရဆိုင်ွာဝန်ခဆာင်မှုမျေးာရအာရလကလ်ှမ်ရမီမှု 

ာယာရ (၄၇) ခဘရကင်ရလုံခေုံခွရ ဝနခ်ဆာင်မှုအခထာက်အကူမျေးာရအာရလကလ်ှမ်ရမီမှု 

ဝန်ခဆာင်မှုမျေးာရ ကျေးာရ မ 

တယ်လီဖနု်းလိင်ုး၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်များ၊ 

ခ ကးနန်းလိုင်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ရုပ်မမင်သံ ကားလိုင်း 

ခွဒယီိုလိုင်းစခသာဆက်သွယ်ခွးနှင့်သတင်းအချက်

အလကမ်ဖန့်ခဝမခင်းဆိုင်ွာအခထာက်အကူမပု 

အခဆာက်အဦများွှိ မခင်းနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ွှ ိ                  

မွှိ                 

မခမဖဆိုပါ   

ွှ ိ                  

မွှိ                 

မခမဖဆိုပါ   

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ခဆာင်မှုများကုိွွှိနိုင်မခင်း ွှိ     မွှိ     မခမဖဆိုပါ 
ွှိ     မွှိ     

မခမဖဆိုပါ 

လူထုအခမခမပုသဘာဝခဘးအန္တွာယ်ခလျှော့ 

ချခွးအစီအစဉ် 
ွှိ     မွှိ     မခမဖဆိုပါ 

ွှိ     မွှိ     

မခမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်း (သ့ုိ) အခွးခပါ်အခမခအခန 

အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမး်မီမခင်း 
ွှိ     မွှိ     မခမဖဆိုပါ 

ွှိ     မွှိ     

မခမဖဆိုပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးခလျာ့ချခွးအတွက် 

ွဲဘက်ဆိုင်ွာများမှဝန်ခဆာင်မှုခပးမခင်း 
ွှိ     မွှိ     မခမဖဆိုပါ 

ွှိ     မွှိ     

မခမဖဆိုပါ 

မီးခဘးအန္တွာယ်ကာကွယ်မခင်းဆိုင်ွာဝန် 

ခဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 
ွှိ     မွှိ     မခမဖဆိုပါ 

ွှိ     မွှိ     

မခမဖဆိုပါ 

ွင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖ။ 
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ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။         ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင်ဆက်သွယ်ခွးတာဝါတိင်ုများ ၊ ရုပမ်မင်သံ ကားဆိုင်ွာ 

အခဆာက်အဦးများမွှိခသာ်လညး် တယ်လီဖနု်းလိုင်းအားလုံးအသံုးမပုနိုင်မခင်း၊ ွှပမ်မင်သံ ကားဖမ်းယူ ကည့်ရှု့ နိ 

ုင်မခင်း၊ ခွဒယီိုဖမ်းယူနှိုင်မခင်းများမပုလုပ်နိုင်ပါသည။်  

(ဏ-၂)   မှုေင်ရပဖစ်ပွာရမှု 

ာယာရ (၄၈) မှုေင်ရပဖစ်ပွာရမှုအခပေအခန 

မှုေင်ရပဖစ်ပွာရမှုအခပေအခန 

လူကုန်ကူရမှု ေိုရမှု မူရယစ်ခဆရသံုရစွဲမှု အကကမ်ရဖက်မှု 

စိုရွိမ်ွ သည် 

သာမန်        

မွိှ             

စိုရွိမ်ွ သည် 

သာမန်        

မွိှ             

စိုရွိမ်ွ သည် 

သာမန်        

မွိှ             

စိုရွိမ်ွ သည် 

သာမန်        

မွိှ             

ွင်ရပမစ်… ဦရတည်အုပ်စုခဆွရခနွရပေင်ရ - ွပ်မိွပ်ဖအုပ်စု အမျေး ို ရသမီရအုပစ်ု။ 

ခလ့လာခတွ့ွိှေျေးက်။       ။ခခမာဘယခကျးွာာတွင် အ ကမ်းဖက်မှု ၊ မူးယစ်ခဆးဝါးသံုးစွဲမှု၊ ခိုးမှု၊ လူကုန်ကူးမှု 

စခသာ မူခင်းအခမခအခနများမဖစ်ခပါ်ခဲ့မခင်းမျ ို းမွှိ၍ ခအးချမ်းခသာ ာွာခလးတစ်ွာာ မဖစ်ပါသည။် 
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ဖွံ့ မဖိုရခွရဗျေးူဟာတညခ်ဆာက်မှု အခပေပပာယာရ 

ပပဿနာ အခကကာင်ရအွင်ရ 
အခပေအခန 

ခကာင်ရမျေးာရ 

အဟန့်အတာရနှင့် 

စိန်ခေါ်မှုမျေးာရ 

ခပဖွှင်ရမည့် 

နည်ရလမ်ရမျေးာရ 

အဆုိပပုစီမေံျေးက်နှင့် 

လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

အခပေေံအခဆာက်အဦ 

- သီးနှံထွက်ကုန် 

များသယ်ယူပို့ 

ခဆာင်ွန်ခက်ခဲ 

မခင်း 

- အချနိ်မှီမပ့ုိနိုင် 

ခသာခ ကာင့်် 

ခစျးခကာင်းမွမခင်း 

- ယာထွက်သီးနှံ 

များခတာတွင် 

အချနိ် ကာမမင့်ခန၍ 

ွာသီဉတု 

ဒဏ်ခံွမခင်း 

- ွာသီဉတုခဖာက်မပန ် 

  ပါကသီးနှံများအွည် 

  အခသွးကျမခင်း 

- ကုန်စည်စီးဆင်းမှု

ခနှးခကွးမခင်း 

- စုိက်ပျ ို းခွကုိအဓိက 

ထားလုပ်ကုိင်သူများ 

မခင်း 

- ခကျးွာာအခမခ  

အခနမဖင့်ခငွအား 

မတက်နိုင်မခင်း 

- နည်းပညာအကူ 

အညလီိုအပ်မခင်း 

- စက်ယန္တွားများ 

မွှိမခင်း 

- ခကျးွာာမှခကျး 

လကဦ်းစီးဌာနနှင့်

ချတိ်ဆက်ခဆာင်

ွာက် မခင်း၊ 

- နည်းပညာအကူ 

အညီခတာင်းခံမခင်း 

- လိုအပ်ခသာခငွ

ခ ကးွွှိွန် 

စုခဆာင်းမခင်း 

− ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းခပး 

ခစလိုမခင်း၊ 
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ခနာက်ဆက်တွဲ                 

ဦရစာရခပရစီမေံျေးက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမေံျေးက်အခကကာင်ရအွာ (Project profile) 

ခကျး ာွာ                                       -   ခခမာဘယ 

ခကျး ာွာအုပ်စု                               -   ခနွဉ္စယျ 

မမို့နယ်                                        -   ပုသိမ်ကကီး 

တုိင်းခဒသကကီး / မပည်နယ်             -   မန္တခလးတုိင်းခဒသကကီး 

စီမံေျေးက်အမည် - ကွန်ကွစ်လမ်းခင်းမခင်း 

စီမံေျေးက်ခဆာင် ာွက်ွန် လုိအပ်ခကကာင်ရ ွှင်ရလင်ရခဖာ်ပပေျေးက် (သ့ုိ) လက်ွိှအခပေအခန 

- ခကျး ာွာတွင်းလမ်းသည်ခမမသာသားလမ်းမဖစ်မပီး မုိးွာသီတွင် ဗွက်များထမခင်း၊ 

လမ်းခဘးပတ်ဝန်းကျင်သန့်ွ ှင်းသပ်ွပ်မှုနည်းပါးမခင်း 

- ခကျး ာွာတွင်းလမ်းအချ ို ့ခနွာများသည် လွန်စွာကျဉ်းခမမာင်း၍ မီးခဘးအန္တွာယ်မဖစ်ခပါ်လာပါက 

ဆံုးရှုံးနုိင်ခမခများမခင်း 

- လမ်းကျဉ်းခမမာင်း၍ ကားများခွှာင်တိမ်းွန်ခက်ခဲမခင်း 

စီမံေျေးက်ွည် ာွယ်ေျေးက် (လက်ွိှအခပေအခနအာရ ပုိခကာင်ရခအာင် ခဆာင် ာွက်လုိသည့်ဆန္ဒ ခဖာ်ပပွန်) 

- မုိးတွင်းကာလတွင် ာွံ့ဗွက်များထမခင်း၊ လမ်းချ ို င့်ခွက်များမဖစ်ခပါ်မခင်းမှ ကင်းခဝးွန်၊ 

- ခကျး ာွာသူ/ သားများ သွားလာွအဆင်ခမပခချာခမွ့ခစွန်၊ 

- ကားများ၊ ဆုိင်ကယ်များအလွယ်တကူခွှာင်တိမ်းနုိင်ခစွန်၊ 

- သာခွး/ နာခွးကိစ္စများတွင် လျင်မမန်လွယ်ကူစွာသွား/လာ နုိင်ခစွန်။ 

ခမျှာ်မှန်ရ အကျေး ို ရွလေ် (လက်ငင်ရွည် ာွယ်ေျေးက် ခွာက်ွိှမပီရခနာက် ထပ်ဆင့်ွွိှလာမည့် အကျေး ို ရ 

ခကျေးရာူရမျေးာရ) 

- ာွံ၊ ဗွက်များကင်းစင်၍ လမ်းခချာ်တမ်းခမှာက်မှုများမှ ကာကွယ်နုိင်မည်။ 

- ကုန်ထုတ်ပစ္စည်းများခကျး ာွာတွင် အချန်ိတုိ မဖတ်သန်းပ့ုိခဆာင်လာနုိင်မည်။ 

- မီးခဘးအန္တွာယ်မဖစ်ပွားလာပါက ဆံုးရှုံးမှုနည်းပါးမည်။ 

စီမံေျေးက်ဆုိင်ွာ အေျေးက်အလက်ခဖာ်ပပပေင်ရ (ဘာလုပ်မည်  ဘယ်ခလာက်ပမာဏ လုပ်ွမည်) 

အွှည်            =    ၇၈၀ ခပ 

အကျယ်          =   ၁၂ ခပ 

ထု                  =   ၆ လက်မ 

ကုန်ကျေးစွိတ်ထည့်ဝင်မှု 

ေန့်မှန်ရကုန်ကျေးစွိတ် (ကျေးပ်) ထည့်ဝင်မည့်အစီအစဉ် 

         ၁၀၀၀၀၀၀၀      (ခငွသား) 

          ×××××××××      (ခငွသား) 

           ၃၀၀၀၀၀၀   (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ခကျးလက်ဦးစီး 

 ခကျး ာွာ 

 ခကျး ာွာ 
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စီမေံျေးက် အခကာင်အထည်ခဖာ်မည့် နည်ရလမ်ရနှင့် အစီအစဉ်မျေးာရ 

(၁) တာဝန်ယူအခကာင်အထည်ခဖာ်မည့် အဖွဲ့ အစညရ် (မျေးာရ) 

- ခခမာဘယခကျးွာာဖံွ့မဖိုးခွးခကာ်မတီ 

- မမို့နယ်ခကျးလက်ခဒသဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ခွးဦးစီးဌာန 

 

(၂) စီမေံျေးက် စတင်မည့်အေျေးနိ် (ေန့်မှနရ်) - ၂၀၂၁ ခုနှစ်  ၊ ခမ လ 

(၃) စီမေံျေးက် မပီရစီရမည့်အေျေးနိ် - ၂၀၂၁ ခုနှစ် ၊ ခမ လ 

(၄) ခကျေးရ ာွာထည့်ဝင်မှု ွွိှခအာင် ခဆာင် ာွက်မည့် အစီအစဉ် 

-     ခကျးွာာသူ/သားများအားလိုအား လုပအ်ား ၊ ခငွအားတက်နိုင်သလိုထည့်ဝင်ွန် ာွာလုံးကျွတ်   

       အစည်းအခဝးမပုလုပ်မပီးမဖစ်ပါသည။် 

-    ခကျးွာာမပင်ပ ခင်မင်ွင်းနှီးခသာ မိတ်ခဆွများထံ အလှူခံသွားပါမည်။ 

-    ကွန်ကွစ်ခင်းွန် လုပ်အားခအား ွာနှုန်းမပည့် ထည့်ဝင်ခဆာင်ွာကသွ်ားပါမည။် 

 

(၅) လုပင်န်ရလည်ပတ်ခွရ  ပပုပပင်ထိန်ရသိမရ်ခွရတို့အတွက် အဖွဲ့ အစညရ်ဆုိင်ွာနှင့် ခငွခကကရ ဆုိင်ွာ 

အစီအစဉ်မျေးာရ 

-     လုပ်ငန်းများခကာင်းမွန်စွာ ဆက်လက်အခကာင်အထည်ခဖာ်ခွးအတွက် ကွန်ကွစ်လမ်းခင်း    

       မပီးချနိ်တွင် ခကျးွာာလုံးကျွတ် စည်းခဝးတိုင်ပင်သွားပါမည်။ 

-     လက်ွ ှိလမ်းခကာ်မတီမှ အလှူခငွများဆက်လက်စုခဆာင်းကာ  နှစ်စဉ်အခသးစားမပင်ဆင်မှုများ      

       မပုလုပ်ခဆာင်ွာက်သွားပါမည်။ 

 

အကျေးို ရေံစာရသူဦရခွ 
လူဦရခွ ဆင်ရွဲေျေးမ်ရသာမှု အဆင့်အတန်ရ (အိမ်ခပေ) 

ကျေးာရ မ ခပါင်ရ ၁ ၂ ၃ ၄ ခပါင်ရ 

ခကျေးရ ာွာအဆင့် ၁၃၁ ၁၄၈ ၂၇၉ ၆ ၉ ၁၇ ၃၅ ၆၇ 

အကျေးို ရေံစာရမည့် ဦရခွ ၁၃၁ ၁၄၈ ၂၇၉ ၆ ၉ ၁၇ ၃၅ ၆၇ 

မှတ်ချက်။ ခချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းွဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းွဲ − ၄ 


